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Hogyan valtozzunk?

CIKKEK, TALNUMANYOK

Milyen ismeretekre, tudasra van
sziikség a megvaltozott vilagunkban?

OSSZEFOGLALAS

2023-ban Eurdpa és hazank is nagy kihivasok elé néz: hdboru,
haborus fenyegetettség, inflacio, élelmiszervalsag, klimavalsag,
idGjarasi széls6égek, energiahiany és valsag. Kutatasunk fok-
uszaban az allt, hogy mit gondolnak a megkérdezettek, milyen
tuddasra és ismeretekre van sziikség a megvaltozott viligunk-
ban. A kérdéseink kozt kiemelten kezeltik még, hogy az alan-
yok életformajukon, életvitelikon kivannak-e, illetve kénysze-
rilnek-e valtoztatni, hogyan valtozott meg a vasarlasi szokasuk,
a kalonboz6 szolgaltatasok igénybevételéhez a hozzaallasuk az
utobbi idében. 51 alanyt kérdeztink meg kvalitativ kutatasunk
keretében 2023. mdrcius-majusban. A vdlaszadok kozt X, Y és
7 generaci6 tagjai kozel azonos aranyban szerepeltek, buda-
pestiek 40%-ban, vidékiek 60%-ban. A kutatds eredményeként
ravilagitottunk azokra az ismeretekre, készségekre, melyek
meglatasunk szerint jelenleg a legfontosabbak, és melyek ok-
tatdsara €s elsajatitasara a mai oktatasi rendszerben sziikség
mutatkozik.

Kulcsszavak: kompetenciak, valtozas, ismeretszerzés

Jel-kodok: M10, M50, N54

BEVEZETES
A tanulmdny elméleti hattere két pillérre éptl: az egyik a ma-
gyar oktatdsi rendszer, mint a fiatalok vilagképét, tudasat, isme-
reteit alapjaiban befolyasolé makro tényezd rovid, nemzetkozi
Osszehasonlitdsi bemutatdsa. A madsik elméleti pillér az életvi-
tel, értékrend, mely nem csak fogyaszt6i dontéseink, hanem
emberi magatartasunk és gondolkodasmédunk meghatarozo
eleme. 2022-ben 2016 6ta elGszor csokkent a fiatal diplomasok
aranya Magyarorszagon, és mikozben unioés szinten ez a mutato
stabilan ng, Magyarorszag még a région belul is leszakadoban
van. Az Eurépai Uniéban a 25 és 34 év kozotti népesség 42%-a
vett részt a felsGoktatasban 2022-ben, Magyarorszagon viszont
csak 32% volt ez az arany. A mutaté Romdniaban, Olaszorszag-
ban és Magyarorszagon a legrosszabb 25, 29, illetve 32 szaza-
1ékkal. A magyar érték EU-szinten és térségi szinten is alacsony
(Varga et al, 2022a): a kdzép-eur6pai és balkani térségben csak
Romaniat el6zzuk, a diplomasok aranya Bulgaridban is maga-
sabb, mint Magyarorszagon. A tertleten egyértelmiien meg-
torpant a magyar felzarkoézas, Szlovakia és Csehorszag példaul
2015-ben hagyta le Magyarorszagot ezen a téren.

A magyar gazdasagrol sz616 kiillonbozé elemzések — példaul az
Eurdpai Bizottsag vagy a Magyar Nemzeti Bank elemzései — mar
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ramutattak, hogy Magyarorszagnak novelnie kellene a diploma-
sok aranyat, mert az elmaradas az EU-atlagtol korldtozza a ma-
gyar felzarkoézast és versenyképességet (Varga, 2023). Az orszag
gazdasagi fejlédése, az dltalanos bérszint emelkedése mar csak a
diplomasok aranyanak novelésével gerjeszthetd, ugyanis a fog-
lalkoztatottsag 6Gnmagaban elérte névekedésének hatarait.

,,M

1. abra: Fels6foku végzettséggel rendelkezék aranya
a 25-34 éves népességben 2004- 2022

Forras: Eurostat

A 21. szazad a tudas, a kreativitas évszazada, ahol az egyéni 6t-
letek és innovaciok szamitanak a legfontosabb valutanak (Varga
etal, 2022b). Azok az orszagok, amelyek nem rendelkeznek elég
tudassal, kénytelenek lesznek megvasarolni azt. A tudas pedig
egyre dragabb lesz. Ezen felul szamolni kell olyan j kompeten-
ciak megjelenésével, melyek felértékel6dése a tanulasi folyama-
tokra épp ugy, mint az oktatas mikéntjére jelentSs valtozasokat
fog eszko6zolni (Tick, 2011; Tick, 2013; Garai-Fodor, 2022).

Erték, értékrend szerep a fogyaszt6i magatartasban

Az érték viselkedéstunk kritériuma, mérce, mely 6nmagunknak
és masoknak a megitélésre szolgal. Minden kultiranak megvan-
nak a sajatos alapértékei, melyek meghatarozzak a kozosségi
tagok szamara a kivanatos és kovetendé magatartasmintakat. Az
értékek és értékrendszerek befolyasoljak a fogyaszt6i magatartdst
is, a fogyasztas koralményeit, moédjat, szokdsait, s6t a fogyasztas
trendjét is (Garai-Fodor, 2021). Az, hogy hosszu tavon mi valik
fogyasztasi trenddé, az a kultira alapelemének, az értékrendnek
a szintjén dél el; annak valtozdsaival alakul, formalédik at (Le-
hota, 2004; Veresm 2004).

Az értékek olyan kulturalis alapelvek, amelyek kifejezik azt,
hogy az adott tarsadalomban mit tartanak kivanatosnak és fon-
tosnak, jonak vagy rossznak. Az eltérd értékek az emberi kultara
valtozatossdganak kulcsfontossagu aspektusai. Az érték tovabbi
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fontos jellemzdje, hogy mint meggy6z6dés vagy hit, nem kapc-
solodik konkrét targyhoz, szituaciohoz, szemben az attittiddel.

Az értékeket egy adott kozosség kultirdja termeli, de eze-
kre az értékekre a mindennapi életet meghatarozo feltételek,
korulmények is erds hatast gyakorolnak. Az értékrendszer a tar-
sadalmi gyakorlatban alakul ki és fejlédik, ezért aztan a kiilon-
boz6 értékek érvényessége, fontossagi sorrendje az egyén élete
soran is modosulhat. Kilonb6z6 korok, tarsadalmak, rétegc-
soportok mast tartanak fontosnak, jonak, értékhierarchiajuk
mas felépitést.

A szociologusok kutatasai szerint a magyarokra a hagy-
omanyos (human) értékekhez val6 ragaszkodas volt jellemzd,
ezért a kilonbo6zSé alapértékek kozil kiemelt fontossagot
tulajdonitottak a nyugodt, békés életnek és a kiegyensuly-
ozott, boldog csaladnak. A rendszervaltast kovetGen lényeges
atrendezddés kovetkezett be az értékek fontossigi sorrend-
jében. Napjainkra Magyarorszagon nemzetko6zi osszehason-
litdisban kimagasl6 a materialista értékekhez k6t6dSk aranya,
felértékelodott az egyéni teljesitmény jelentSsége, amit a siker,
a magasabb stitusz és az onmegvalositas felé vezets ut alap-
janak tekintenek a tarsadalom széles rétegei (Hankiss, 1977,
Tordcsik, 2017).

Az egyes értékdefiniciok a koztik 1évs killonbségektdl fiigge-
tlentl megegyeznek abban, hogy az értékek utmutatoul szolgal-
hatnak, timogathatjak az egyént a helyes életmod kialakitasaban.
Az értékek mérésére szamos modszer létezik: A cél és esz-
kozértékeket megkiilonboztetd Rokeach modszer, vagy épp a
fogyasztoi kutatasban leggyakrabban haszndlt Kahle-féle érték-
tipolégia List of Values), vagy épp a Gutman nevéhez fiz6d§
eszkoz—cél lanc modell (Lehota, 2004; Tordcsik, 2017; Tordcsik,
2003). A kutatds soran mi magunk a Kahle- féle értéklistat vettiik
alapul, de tekintettel a kutatds kvalitativ mivoltara, nem dllitaslis-
taként kerult adaptaldsra, csupan az értékekrdl szol6 interjurész
iranyat jeloltik ki vele.

ANYAG ES MODSZER

A kutatas célja az volt, hogy feltérképezziik, hogy az alanyok
hogyan vélekednek a tudas szerepér6l napjainkban a megval-
tozott €letkoriilmények hatdsara, mit tesznek azért, hogy uj is-
mereteket sajatitsanak el, hogyan valtozott meg az életformajuk,
vasarldsi szokasaik.

Tematikus kvalitativ interjuk keretében 51 {6, X, Y, Z gen-
eraci6 tagjai korébe tartoz6 interjualanyt kérdeztink meg. A
kulonbo6z6 generacio tagjai kozel azonos ardnyban szerepeltek
a megkérdezésben. A mintdra jellemz6 szocio-demografiai sze-
mpont volt, hogy valamennyi alany aktiv hallgatoi statusszal bir,
tehat jelenleg is tanul.

A kutatas soran félig-strukturalt interjuvazlatot alkalmaztunk,
mely 9 kérdéskorbdl dllt a 1élektani €s logikai szabalyoknak
megfeleld felépitést kovetve. Az alanyokkal folytatott iranyitott
beszélgetés minden esetben b. 40-50 perc idétartamot vett ig-
énybe (Malhotra et al., 2017).

KUTATASI EREDMENYEK

Fogyaszt6i vélemények a negativ makrohatasokrol

A bevezet6 kérdésben arra kértiik az alanyokat, hogy vazoljak fel,
az ut6bbi idében milyen tekintetben és hogyan valtozott meg az
életik a hdborus helyzet, a szélséséges iddjarasi koralmények,
inflacio, klimavaltozds, energiavalsag, élelmiszerhiany, valsag
hatasdra:
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Tobb megkérdezett a fent emlitett tényez6k hatdsat egyutt
értékelte, amely szorongdst, stresszt jelent szamukra, és gy vé-
lik, mindezek a tényezék komoly negativ tarsadalmi hatdssal is
jarnak majd a jovében.

Mivel életiink nagy része kiszamithatatlan alapokon nyugszik,
folyamatosan aggdédom, stresszelek, mely kihatassal van az
egészségemre is (rosszul alszom, nyugtalan vagyok, sokkal
tobbszor faj a fejem). A fenti tényez6k nagy mértékben meg-
valtoztatjak koltekezési szokdsaimat, most még inkabb nyomon
kovetem, hogy mire és mennyit koltok. Emellett takarékosabba
valt az energia- és vizfogyasztasom is.

A munkahelyen és a maganéletben is ezek a tényezSk csok-
kentik a komfortérzetet, ami fokozza a szorongast. Anyagilag
is val6szintleg a tartalékokhoz kell nyilni majd. Ez tovabb
fokozodhat ajovében és a bizonytalansag tiirése egyre nehezebb,
nd a feszultség. Az emberi kapcsolatok is stresszesebbé valnak.
Az emberek a veszteségekre rendkivill érzékenyek, altalaban
csak kényszer hatdsa alatt mondanak le az életszinvonalukrol.

Inflaciot emlitették a legtobben, amely hatdssal van a jelenle-
gi életiikre. DObbenten, kétségbeesve kényszertilnek elfogadni
az élelmiszerek esetében a kozel 30-80%-os aremelkedést. Val-
amennyi megkérdezett a ,tudatos” kifejezést megemlitette a
beszélgetés soran. Aki eddig is tudatos vasarlénak tartotta magat,
jelezte, hogy még tudatosabb lett, akik eddig nem tartoztak ebbe
a korbe, azok jelezték, ma mar tudatosabbak. Néhanyan azt
mondtak, nem jelent gondot szimukra ma még az aremelkedés,
de tartanak attol, hogy a tartalékokhoz kell nytlniuk a jévében,
amely mdr most is komoly aggodalommal t6lti el Gket.

Ma madr tudatos vasarloként igyekszem mind Osszetételben,
mind minéségben optimalizdlni a bevasarlasaimat, amely olyan
attittid, amely nem volt ram jellemzd az elmult években.

Tudatosabban éliink, sajat magunk probdljuk megtermelni a
konyhakerti zoldségeket, gyimolcsoket.

Az aremelkedést is kifejezetten érzem, és ijesztének tartom.
Eddig is mindig odafigyeltem rd, hogy ne pazaroljak, viszont
jelen helyzetben ezt fokozottan érzem magamon. Igyekszem
tovabbd visszaszoritani az impulzusvasarlast és a felesleges
koltekezést.

Az élelmiszernél megfontoljuk, hogy mely termékeket nem
vasaroljuk vagy kevesebbet vesziink belSle. Ami tarolhato, ab-
b6l raktarozunk, mert ,,egy hét mulva mar dragabb lesz”. Egyéb
tertleteken is csak a legsziikségesebbeket vessziik meg pl. ru-
hdzat, cip6, nem megyink nyaralni, régi mobiltelefonokat
haszndlunk (5-7 éves és nem tervezzilk a cserét. A szamitogép
munkaeszkdz, de abbdl is tovabb haszndljuk a 7-8 éveset.

Energiaarak emelkedése volt a mdsodik leggyakoribb emlités:

Mindossze 11 valaszadé jelezte, hogy szerencsésnek érzik
magukat, mert korszert hazban élnek, korszert fiitési lehetSség-
gel, jo szigeteléssel és mindségi nyilszarokkal, ezért az ener-
giadrak emelkedése nem jelent kiilonosebb problémat. A tobbi
megkérdezett esetében jelentSs valtoztatdsra van sziikség, hogy
a rezsiszamlakat ki tudjak gazdalkodni. Az energiadrak valtozdsa
belathatatlan kovetkezményekkel jarhatnak, valamennyi meg-
kérdezett jelezte ,fél a lecsuszast6l”. Egyre inkdbb el fog tolod-
ni és egyre nagyobb lesz a kiillonb6z6 tarsadalmi rétegek kozti
kuldonbség €és ez mar nem csak az alsobb réteget fogjak érinteni,
hanem a kozéposztaly tagjai is jelentésen meg fogjak érezni.

EsévizgytjtSket helyeztiink el, valamint igyeksziink az ener-
giafogyasztasunkat minimalisra csokkenteni, bar korabban sem
volt jellemzé rank a pazarl6 életmod.
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Negativ makrohatasok
Haborus helyzet Klimavaltozas

Inflacié No6vekvé energiadrak

Aggodalom az
egészségért
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tosabba kell valni, amire az oktatas nem
késziti fel az embereket.

Az anyagi értékek helyett az emberi
értékek felé fordulni, pl. utazgatas helyett

=

tobb idd toltése a csaladdal pl. kirandulas,
tarsasjatékok. A digitalis vilag helyetta valos
fizikai kapcsolatokban keresni az 6romfor-
rast, ami csokkenti a szorongast. Keresni
a lehetdséget a kolesonos segitségnyu-
jtasra, a raszorul6k tamogatdsira, vagyis
novelni kellene az 6sszefogast. El kellene

= (=3

sajatitania  mindenkinek  stresszkezeld

|

Uj tudas, uj kompetenciak, j életvitel fontossaga

2. abra: Osszegzd abra a negativ hatasok és az 1ij tudas kozotti 6sszefiiggésrdl

fogyaszt6i vélemények alapjan
Forras: Sajat kutatas, 2023, N=51 f¢

Az energiavalsag elsGsorban az otthoni rezsiben jelent nagy
ugrast, a hazunk nincs hészigetelve, igy az eddigi téli 70 ezer
forintos gazszamla 5-600 ezer forintra ugrana. Hogy ezt op-
timalizaljuk, atilltunk 12 havi fix Osszegl fizetésre, illetve
elkezdtik a szigetelés 1épéseit, hogy legaldbb 30%-kal csok-
kentstk a rezsit.

Ugy gondolom, hogy a jovében ezek az események, torténések
meg fogjak hatdrozni a lakhatdsomat (hol fogok élni), hol
fogok dolgozni (belfold vagy kiilfold) illetve hosszabb tavon a
gyerekvallalast is.

Egy szinhaz, egy mozi mar luxus kiaddasnak szamit, de még
egy hétvégi kirandulas is sokszor vallalhatatlan koltségekkel jar,
hiszen nem létsziikséglet sajnos, pedig nagyon fontos lenne
az egészség megorzéséhez, a kiegyensulyozottsighoz, a pozitiv
életszemlélethez.

Fogyaszt6i vélemények a lehetséges megoldasokrol, az j tudas,
1j kompetenciak fontossaga

A kovetkezS blokkban arrdl érdeklgdtiink, mit gondolnak a
megkérdezettek arrél, hogy a megvaltozott koriilmények milyen
ismeretek, 4j tudasok elsajatitasat teszi sziikségessé az emberiség
szamara.

Szinte kivétel nélkiil megemlitették a kornyezetiink védelmét
tudasként, az 6nelldtas, dnfenntartds tudasat, a nyelvismeret fon-
tossagat, az emberi kapcsolatok apoldsanak, felértékelédésének
fontossagat. Ezen felil a valaszad6k hangstlyoztak a pénziigyi
ismeretek elmélyitését és a pénziigyi tudatossag, kultira fontos-
sagat, mely kompetencia és ismeret fontossagara korabbi kutata-
sok eredményei is markansan ravilagitottak (Garai-Fodor, 2023;
Garai-Fodor - GCsiszarik-Kocsir, 2018; Csiszarik-Kocsir, 2021;
2022; Csiszarik-Kocsir — Varga, 2017; Csiszarik-Kocsir et.al, 2016;
Garai-Fodor et al, 2022; Servon, Kaestner, 2008). Az egészség
megorzése érdekében stresszkezelS technikak megtanulasa, ko-
z6sségben val6 gondolkodas szintén sok emlitést kapott. Nem
0j technikdk, technolégidk, tudomanyteriiletek lettek megem-
litve, hanem sokkal inkdbb elddeink bolcsességének, tuddasanak
megujitasa kertlt el6térbe, illetve gyakorlatban jol alkalmazhato
szaktudast emelték ki az alanyok.

Alapvetéen a pazarl6 életmo6dbol egy takarékosabb életszem-
Iéletre tanitja / kényszeriti az embereket.

El kell sajatitani az észszerd pénzbeosztast, pénzugyileg tuda-

} v technikdkat és a kapcsolatok javitasahoz
a megfelel6 konstruktiv kommunikacios
képességet, a vitakultarat.

Fontos lenne a Kklimatudatossdg, az
Okologiai szemlélet széleskoru elterjesz-
tése, mert gyorsan fogynak természeti
értékeink. Az egyre szikilé forrasok egyre
nagyobb tarsadalmi feszultségeket fognak okozni, ami fizikai
Osszecsapasokhoz vezethet, dldozatokkal jarhat.

Az egyetemeket nem diplomagyarnak haszndlni, hanem
elmélyiilt, korszeri tudast atadni, ami fokozza a tudatossagot az
életvezetés kiillonbozd tertiletein, segit a nehéz helyzetekkel valo
megkuzdésben.

Az érzékenyités is talan jobban el6térbe kertl és jobban fi-
gyeliink majd egymadsra.

Még inkabb felértékelédhet a hiteles forrasokbol val6 ta-
jékozodas, ami sokaknak jelenthet fejlédést a kritikus gon-
dolkodas terén.

Fontosnak tartom az érzelmi valsagkezelési eszkoztar
bévitését, a konfliktuskezelési, relaxacios készség mélyitését, az
empatikus €s asszertiv eszkoztar elsajatitasat.

A nyelvtudas felértékel6dése mindenképpen folytatodik, erre
példalehet egy menekiilt ukran csalad elhelyezkedési és beillesz-
kedési esélyeinek oOsszehasonlitasa nyelvtudas birtokdban, vala-
mint anélkal.

Az is fontos, hogy olyan szakmaval vagy képesitéssel ren-
delkeziink, melyre még sokdig sziiksége lesz az emberiségnek,
melyet nem lehet koénnyedén kivaltani vagy automatizdlni a
technologia segitségével. Ez alapjan elmondhato, hogy az alkal-
mazkodo6 és tanuldsi képesség nagyon nagy szerepet fog jatszani
az elkovetkezendd években.

Fontos lenne az emberi 6sszefogds, hasonloképpen, mint an-
nak idején, amikor mindenki beletette sajat tudasat a kozosség
miukodése, fenntartasa érdekében.

Szerintem 1j ismeretként meg kellene tanulni hogyan éltek
nagyapaink, hogyan termelték meg két keziikkel a mindennapi
betevét.

Az utobbi évtized(ek) divatszakmai helyett (menedzserek,
coach-ok) sokkal tobb szakipari munkasra (szaktudasra) van
sziikség!

Az altalanossagban adott valaszok utan konkrétan rakérdez-
tink, hogy személy szerint az alanyok mit gondolnak arrél, hogy
konkrétan az ¢ esetiikben milyen ismeretek elsajatitdsara, mi-
lyen 0j tudds megszerzésére lenne sziikségiik a munka és maga-
néletben egyarant.

A megkérdezettek az altalanosan feltett kérdésekre adott va-
laszokat emlitették Gjra. Inkdbb praktikakat, amelyek a tudatos
életvitelre vonatkoznak. Akik konkrét tudast emlitettek, azok ko-
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ziil aleggyakoribbak: alaposabb IT ismeretek, vallalkozas tudatos
irdnyitasa, tervezés, szervezetfejlesztés, munka maganélet egyen-
sulyanak megtanuldsa, meditaci6, mindfulness, stresszcsokkentd
technikdk elsajatitasa, onellatas és barkacsolas is gyakori emlités
volt. Ezen kompetencidk hangsilyos emlitése az interjik soran
szintén Osszecseng korabbi kutatasok kvantitativ eredményeivel,
mely mindenképp az ebbéli ismeretek felértékel6dését mutatja
tendencia szertien (Machova et al., 2020; Zsigmond et al., 2021;
Zsigmond, Mura, 2023).

UJ f6zési receptek kiprobalasa, figyelni az akcidkat, vasarol-
ni nagyobb mennyiséget, ahol a legjobban megéri, akar a
csalad tobb generacidjanak egyszerre bevasarolni (kevesebb tut
megtétele), elére dtgondolni, mi kell, ne naponta jarjunk bolt-
ba (benzinkoltség) heti/kétheti bevasarlasra attérni. Impulzus
beszerzések szamat csokkenteni.

Jobban el kell kezdjek alkalmazkodni.

Az én és a vallalkozdsunk szamara is leginkabb a fejlédés,
automatizalas és 0j IT ismeretek megszerzése kerul fokuszba
elsésorban

Ugyan nem vagyok kozgazdasz, de rendszeresen tdjékozod-
nom kell és meg kell értenem a viligban végbemend gazdasagi
valtozasokat. Ha ezeket nem latom at, igy nem varhatom el a
cégemtdl, hogy profitabilisan miikodjon.

Arra kényszeriil az ember koztik én is, hogy meg kell tanul-
nom mindent hazilag barkdcsolassal megoldani.

A kovetkezSkben a beszélgetés iranya arra terel6dott, hogy
mit tesznek a valaszadok az 1j ismeretek szerzése érdekében?

Sokan a nyelvtanulds elkezdését illetve 1j nyelvek tanulasanak
elkezdését mondtak. Legtobben azonban a hiteles forrasok fel-
kutatasat és azokbdl torténd tdajékozodast emlitették, illetve a
nagyszul6ktsl, szul6ktdl a haztartasvezetési praktikdk, sporolasi
lehetségek megtanulasit. Erdekes volt az X és Z generici6 tag-
jaitol azt hallani, hogy a fejleszté konyvek olvasasat igyekeznek a
napi rutintevékenységek kozé beiktatni. Azt is tobben elmond-
tak, hogy a megvaltozott korilmények miatt sok dolgon kellett
valtoztatni, amelyek Osszefiiggnek egymadssal, illetve egymasra
épulnek.

Probalok 1épést tartani az 4j hirekkel, az ar és arfolyamvalto-
zasokkal és mindennel, ami kihat a mindennapi €életiinkre, majd
ezek alapjan hozni a déntéseimet. Természetesen vannak azok
a haz koruli praktikak, amiket mindezektdl a tényezGktdl fugge-
tlentil is érdemes hasznalni, de példdul egy nagybevasarlas soran
mar nagyon fontos az, hogy naprakész és tajékozott legyen az
ember, hiszen ezaltal sokat spérolhat azzal, ha nem csak épp ugy
és ott vesz meg valamit, ahol és amennyiért meglatja.

Ellesni az idGsebb korosztalytol a fogasokat a névénytermesz-
téssel kapcsolatban.

Onfejleszt6 videokkal és konyvekkel prébélok tj képességekre
szert tenni.

2022 elején elkezdtem a természetgyogyasz képzést, amit 2023
madjusaban fejezek be, itt utana életmoédtandcsado, illetve fitoter-
apeuta iranyban tervezek tovabbmenni.

2020-ban és 21-ben hat kilénb6z6 OKJ képesitést szereztem
meg, elsésorban vendéglatoi, illetve agrar tertleteken, ezzel
elGkészitve a tavolabbi jovére tervezett vallalkozasi terveimet.

Eredmények: életméd, életszemlélet valtozas a makro hatasok
kovetkeztében

A zar6 blokkban arra voltunk kivancsiak, hogyan valtozott az ala-
nyok életvitele, életmodja, szemlélete az utobbi idében.
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A megkérdezettek 80-85 szazaléka emlitette, hogy egészségtu-
datosabb lett, amely részben az taplalkozasi szokdasok megvalto-
zasat jelenti, részben pedig a sportosabb életmod kialakitdsat, a
sport beiktatdsat a napi teenddk kozé. Masodik helyen 70-75%-
os emlitéssel a kornyezetvédelem szerepelt. A megkérdezettek
figyelnek a kornyezetre és élvezni is szeretnék a kornyezet adta
lehetSségeket.

Eletvitelem a leginkibb a covid miatt valtozott, sokkal
egészségtudatosabban élek, ennek megfeleléen taplalkozom,
igyekszem kertilni a zsufolt helyeket. Az dltalanos aremelkedés
és energiaarak emelkedése még takarékosabba tett, noha eddig
is elég tudatosan terveztem meg a bevasarlasaimat, energiafo-
gyasztasomat, kozlekedésemet. Egyre elkotelezettebb vagyok a
természet védelme irant is, szelektiv hulladékgytjtés és minél ke-
vesebb csomagoléanyag hasznalata révén jarulok ehhez hozza.

Egyre tobbet tesziink a kornyezetvédelemért, szelektiven gyt-
jyuk a hulladékot, igyeksztiink csokkenteni az egyszer hasznala-
tos muanyagok mennyiségét a hdaztartasban. Ha lehet, bio
élelmiszereket vasarolunk.

Két éve lakoparkbol kertes hazba koltoztink, igyeksziink
minél egészségesebb, megnyugtatébb és a zoldebb kornyezetet
biztositani a csalddnak.

Egy inkabb ugy érzem, hogy csak tilélek, minden csak akortl
forog, hogy meg tudjak éIni. Kicsit kilatastalannak érzem azt, ami
most van. Magamon is észrevettem, hogy a kedvem elég rossz mo-
stanaban mert dlland6an azon kell gondolkodni, hogy mit vegyek,
mit ne vegyek, hogy h6 végére is maradjon pénz. Ugy mondanam,
hogy az életminéségem mintha csokkent volna.

Igyekszem minél empatikusabban, szocidlisan érzékenyen
hozzaéllni a vilag dolgaihoz. Nem a rossz torténésekre koncen-
tralunk, hanem a kiutat az elére irdnyt keresstik.

A jovére vonatkozo tervekre a kovetkezS valaszokat kaptuk:
Koézel 60%-a valaszadoknak elmondta, hogy a jévére vonatkozd
terveiket a kényszer sziilte leginkabb, illetve sokszor sajnos az
elkeseredettség, kilatastalansag. Akik megtehetik, azok az ener-
giahatékonysag érdekében terveznek beruhazasokat, napelem,
kutfaras, szigetelés, nyilaszar6 csere, elektromos auto, stb. A Z
generdcio tagja korében emlitették tobben, hogy kiilféldre ki-
vannak koltozni, kildtastalannak latjdk az itthoni helyzetet. Kivé-
tel nélkul mindenki elmondta, tobb idSt szeretne tolteni a csa-
ladjaval, ezt tartja igazan fontosan. (Kordbbi kutatdsunk, amely
az értékekre, boldogsdgra fokuszdlt, szintén ezt az eredményt
kaptuk, az egyik legfontosabb dolog az életben a csaldd, az em-
beri kapcsolatok.)

Valtozast kényszertiség miatt tervezek, még tobbet kell dol-
goznom tobb munkahelyen, masodallast kell vallalnom, kiilon-
ben még a szamldaimat sem fogom tudni fizetni.

Nem tervezek sokaig ebben az orszagban élni. Ez véleményem
szerint egy siillyedd hajo

Az utols6 blokkban a vasarlasi magatartas valtozasarol szolt. Az
interjualanyok az el6z6 kérdéseknél megadtak a valaszt. Tudato-
sabbak lettek, sporolnak, ahol tudnak, figyelnek arra, hogy ne
terheljék feleslegesen a kornyezetet. Amirdl lehet, lemondanak,
pl. ruhavasarlds, sajat aut6é hasznalata helyett tomegkozlekedést,
illetve kerékpart valasztjak. Kortlbelul 10% -a a megkérdezet-
teknek azt mondta, hogy nem valtozott a vasarlasi magatartasuk,
hiszen eddig is tudatosak voltak. Ami szomoru tapasztalat volt,
hogy a jovére vonatkozéan inkdbb a kilatastalansagot, romlo
feltételeket emlitették a megkérdezettek. Egyetlen alany sem
mondta, hogy tgy gondolja révid-k6zép tavon javuldsra lehetne
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szamitani akar az élelmiszerdrak, akdr az energiaarak tekinteté-
ben. Inkdbb kidbrandultsag, beletorédés jellemezte a valaszokat.

Tobb megkérdezett részérél elhangzott, hogy minél tovabb
halogatjuk a kornyezetbaratabb, természetkozelibb, tudatosabb
életvite]l megteremtését, anndl nagyobb lesz a sokk, amikor mar
kényszerré valik mindez. A globalizalt, konjunktirara épité
rendszerek j6 id6szakban csoddkra képesek, de nagyobb krizisek
idején sériilékenynek bizonyulhatnak. Ezen értékek hangstlyo-
zasa szintén Osszecsengd eredményeket mutat nemzetkozi ten-
decidkkal és kutatasi eredményekkel (Pasi et al., 2007; Pepper
etal., 2009).

Tobbet £6z0k, sokkal inkabb 6sszehasonlitom az élelmiszerek
arat és ez alapjan t6bb helyrdl végzem a bevasarlast. Kevesebbet
koltok ruhdzkodasra, de a kulturdlis események latogatasarol
nem tudok lemondani.

VélhetSen tovabbi megszoritdsokat kell még alkalmazni, es-
etleg nélkulozéseket.

Alapvetéen minden koltésnél figyelembe vessziik és keresstk,
hogyan tudunk optimalis megoldast talalni az adott problémara.
Mig korabban a gyorsasag volt hangstlyban, most inkabb az ad-
ott probléma mindségi megoldasa j6 aron, az id6 karara. Mivel
egy-egy dologhoz kevesebb idénk van, igy csokkentettiik a fok-
uszpontok szamat. Kevesebb dologra jut id6, de amire jut, azt
koltséghatékonyabban tesszik.

Sajnos j6 eséllyel romlik majd a helyzet, leginkdbb az energia-
hiany kialakuldsa aggaszt. Az aremelkedésekkel még meg tudunk
birkozni, de fél6, hogy egész egyszertien nem lesznek elérhetGek
az erdforrasok, erre az esetre nincs igazan stratégiank.

Lassan lehet mérsékelni, akar el kell engedni dolgokat, amiket
eddig természetesnek vettiink egy ideig, pl. folyamatos melegviz,
hus-centrikus ételek

1-2 éves tavlatban tovabbi dragulasra, ellatasi zavarokra
szamitok, a globalis, illetve a belfoldi kedvezétlen folyamatok
tovabb erésodhetnek. Amig nincs nagyobb hangsuly a z6ldebb
dontéseken, a klimatikus helyzet elGtérbe helyezésén, tartok
téle, hogy a fent emlitett nehézségek idével eltorpulnek majd
az emberiséget érintd éghajlati krizisek mellett. Ennek kapcsan
kozéptavon gondolkodunk egy magasabban fekvd, vizzel j6l ella-
tott tanya megvasarldsan, a minél nagyobb foku rugalmassag, és
onellatasi készség megteremtésén, hosszabb tavon akar az en-
ergiat tekintve szigetiizemben, a hdl6zatoktol fiiggetlenedve
mukodve.

KOVETKEZTETESEK

A mai vilagban, figyelembe véve az aktudlis globdlis kihivasokat,
sokoldalu tuddsra van sztikségiink, amelyet kvalitativ kutatdsunk-
ban is megjelent. Ezek az alabbiak:

Gazdasagi ismeretek: A gazdasagi ismeretek kulcsfontossagu-
ak ahhoz, hogy megértsiik és kezeljiik az olyan gazdasagi folya-
matokat, mint az inflaci6, a piaci trendek, az tizleti modellek
és a pénzugyi tervezés. Ez lehet6vé teszi szamunkra, hogy haté-
konyan gazdalkodjunk a pénziinkkel, és megalapozott pénzigyi
déntéseket hozzunk.

Fenntarthat6sag és klimaismeretek: A klimavaltozas és az 6ko-
l6giai fenntarthat6sag napjainkban fontos globalis kérdések.
Fontos tisztaban lenntnk a klimavaltozas hatdsaival, az energia-
takarékossaggal, a fenntarthat6 kozlekedéssel és mas klimavé-
delmi intézkedésekkel. Mindezek azért fontosak, hogy tudatos
dontéseket hozzunk a mindennapi életében, és aktivan hozzaja-
ruljunk a fenntarthaté jovénk megteremtéséhez.

CIKKEK, TALNUMANYOK

Rugalmassag és alkalmazkodoképesség: Az életben val6 helyt-
allas kulcsfontossagii képessége az alkalmazkodas és a rugal-
massag. A vildg folyamatosan valtozik, és nekiink képesnek kell
lenniink az alkalmazkodasra és rugalmasan reagdlni az Gj hely-
zetekre. Ez magdban foglalja a problémamegoldé képességet, a
kreativitast, az innovaciot, valamint a stresszkezelési és érzelmi
intelligenciaval kapcsolatos készségeket. Mindezek lehetévé te-
szik szamunkra, hogy sikeresen kezeljuk a valtozé kornyezetet,
és alkalmazkodjunk a kiilonb6zé kihivasokhoz, példaul a habo-
rus helyzetekhez vagy az inflaciohoz kapcsol6dé gazdasagi val-
tozasokhoz.

Szocialis és interkulturdlis kompetencia. Ez jelenti az embe-
ri kapcsolatok kezelését, az empatia és a kommunikdcios kész-
ségek fejlesztését, valamint a kiilonb6zé kultirdk megértését
és toleranciat. Az ilyen képességek lehet6vé teszik szamunkra,
hogy hatékonyan kommunikaljunk masokkal, kezeljik az em-
beri kapcsolatokat, megoldjuk az interkulturalis kihivasokat, és
sikeresen mukodjink egy sokszind vilagban.

Tanulasra valo képesség: A folyamatos tanulds és 6nfejlesztés
képessége létfontossagu az €letben valo helytallashoz. Az infor-
macios tarsadalomban képesnek kell lenniink az 4j ismeretek
megszerzésére, a tanulasi folyamatokhoz val6é alkalmazkodasra
és az Onvezérelt tanuldsra. Mindezek jelentik a kritikai gondol-
kodast, az informaciéfeldolgozast, valamint a tanuldsi és problé-
mamegoldo stratégidk alkalmazasat.

Bar a kutatasunkban markdnsan nem jelent a valaszokban a
digitdlis kompetencia, dttételesen azonban igen. Igy a digitalis
kompetenciat is kiemeljik a sokoldalu tudas egyik fontos ele-
meként. A digitdlis technolégia napjainkban szinte minden
szegmensben jelen van, igy fontos, hogy rendelkezziink ezzel a
kompetenciaval is (szamitégépes ismeretek, internet hasznalat,
online biztonsag és adatvédelem, online kommunikaci6 €s az
informacioforrasok kritikai értékelése).

Kutatasunk korldtja a kvalitativ mintavételben rejlik, az ered-
mények abszolut helyi értéktek, semmilyen alapsokasagra nem
terjeszthet6k ki. Epp ezért tervezziik a kutatds folytatisiban
kvota szerinti kvantitativ mintavételt, mely esetében a kvota
jellemzdk egyike az alany generaciohoz tartozasa lesz, az egyes
életkorcsoportok kozotti killonbségek statisztikai igazoldsa ér-
dekében.
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