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Megtakaritassal, nyugdijmegtakaritassal
és ongondoskodassal kapcsolatos
bibliometriai elemzés magyarorszagi
szakfolyoiratokat vizsgalva 2000-2024-ig

OSSZEFOGLALAS:

A tanulmanyunk célja, hogy atfogé bibliometriai elemzést
végezzen a 2000 és 2024 kozotti id6szakban Magyarorszagon
megjelent tudomanyos folydiratok adatbazisai alapjan, kulo-
nos tekintettel a ,megtakaritas”, ,nyugdijmegtakaritas” és ,,on-
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gondoskodas” kifejezésekre. Az elemzés soran tobbek kozott a
publikdciok szamanak alakuldsat, a leggyakrabban idézett cik-
keket, valamint a legaktivabb szerz6k eloszlasat vizsgaltuk, ami-
hez az OpenAlex nyilt hozzaférést, globalis kutatasi katalogust
hasznaltuk fel, amely atfogé adatokat biztosit a tudomanyos
publikaciokrol, szerz6krél, intézményekrdl és folyoiratokrol.
A kutatas eredményei ramutatnak arra, hogy az emlitett téma-
korok iranti tudomanyos érdeklédés az elmult két évtizedben
folyamatosan novekedett. Kilonosen figyelemre mélté az on-
gondoskodas témakorében megjelent publikaciok szamanak
emelkedése, ami a tarsadalom o6regedésével és a nyugdijrend-
szerek fenntarthatésagaval kapcsolatos aggodalmak névekedé-
sét is tlikrozi. Az elemzés soran feltartuk a leggyakrabban idé-
zett cikkeket és azok lzeneteit és témajukat, amelyek jelentds
hatast gyakoroltak a tudomanyos kozosségre, valamint a szer-
z6i teljesitményeket, amelyek kiemelkedd szerepet jatszottak a
kutatdasokban. Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a
kutatdsi trendek és egytttmiikodések alakuldsa szorosan 0sz-
szefligg a gazdasagi és tarsadalmi valtozdsokkal. A tanulmany
részben hozzajarul a pénziigyi tudatossag és az Sngondoskodas
fontossaganak megértéséhez.

Kulcsszavak: megtakaritas, nyugdij, ongondoskodas, publika-
ciok, szerzék
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BEVEZETES

Az elmilt 20-30 évben a megtakaritds fontossaga el6térbe ke-
rult Magyarorszagon is, ami egy bibliometriai elemzést is in-
dokalta tesz mar. Ez részben a gazdasagi valsagok és pénzugyi
bizonytalansagok kovetkezménye, amelyek ravilagitottak a
pénzugyi tudatossag ¢€s a stabil megtakaritdsi szokasok jelen-
téségére. A pénzigyi tudatossdg és a megtakaritdsi szokasok
alakuldsa jelentds hatdssal van az egyének és a tarsadalom gaz-
dasagi stabilitasara. Az elemzés célja, hogy atfogoé képet nyujt-
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son a témaban a 2000-es évektSl megjelent szakirodalomrol,
azok szamossagarol, hivatkozottsagi adatairol, ezen beldl a
nyugdijmegtakaritast és az ongondoskodast kiemelve. Miért
fontos a megtakaritds? A téma mar a nemzetkozi irodalmat
is foglalkoztatja régota és Richard Thaler Nobel emlékdijat is
nyert az ilyen teriileten végzett kutatdsaiért (Neszveda, 2018).
A megtakaritasok alapvetén jol behatarolhat6 sziikséglet kielé-
gitést biztositanak az emberek szimara. A pénzigyi biztonsag,
hiszen a rendszeres megtakaritasok alapvetd szerepet jatsza-
nak az anyagi biztonsdg megteremtésében. Ha rendelkeziink
megtakaritasokkal, kevésbé lesziink kiszolgdltatottak a varat-
lan helyzeteknek, mint példaul a munkahely elvesztése vagy
varatlan kiadasok esetén. Egy vésztartalék lehet6vé teszi, hogy
nyugodtabban nézziink szembe az ilyen kihivasokkal, mivel
tudjuk, hogy van anyagi hattertiink, amelyre timaszkodhatunk.
Célok elérése, a megtakaritdsok lehet6vé teszik, hogy hosszu
tava célokat érjunk el. Példaul, ha lakdsvasarlast terveziink, a
rendszeres megtakaritasok segithetnek Osszegytjteni a sziiksé-
ges onerdt. Hasonloképpen, a nyugdij-elGtakarékossag révén
biztosithatjuk, hogy nyugdijas éveinkben is kényelmesen élhes-
stiink. Emellett a gyermekek jovGjének biztositasa, példaul az ok-
tatasuk finanszirozasa is konnyebbé valik, ha idében elkezdtink
megtakaritani. Pénziigyi tudatossag, a megtakaritasok novelik
a pénzugyi tudatossagot, ami hosszu tdvon segit jobban kezelni
a pénzugyeinket. Ha rendszeresen félretesziink pénzt, jobban
atlatjuk a kiadasainkat és bevételeinket, és tudatosabban ho-
zunk pénziigyi dontéseket. Ez a tudatossag hozzdjarul ahhoz,
hogy elkeriiljiik az ad6ssagcsapdakat és pénziigyi nehézsége-
ket. A vésztartalék képzése, az els6 1épés a pénziigyi biztonsdg
megteremtésében. Ez altalaban 3-6 havi megélhetési koltsége-
ket fedez, és barmikor hozzaférhetd. A vésztartalék célja, hogy
fedezze a varatlan kiadasokat, mint példaul orvosi szamlak
vagy autéjavitasok. A haztartasok jelentds része tovabbra is fon-
tosnak tartja a vésztartalék képzését. Az MNB 2024-es lakossagi
megtakaritasi felmérése szerint * a haztartasok megtakaritasi
szokasai valtoztak az inflacié hatasara, de a vésztartalék tovabb-
ra is kiemelt szerepet jatszik. Kiemelt célként fogalmazzak meg
az emberek, hogy befektetéseik gyarapodjanak. A megtakari-
tasokat kiilonb6zS befektetési formakba lehet helyezni, mint
példaul allampapirok, kotvények, részvények. Ezek a befekteté-
sek hosszu tavon magasabb hozamot biztosithatnak, mint a ha-
gyomanyos megtakaritdsi formak, és segitenek névelni a vagyo-
nunkat, ami a kiildonb6z6 mértékid, de folyamatosan jelen 1évé
inflaciés hatasok miatt kiemelt jelentGséggel bir. A hdztartasok

CONTROLLER INFO

26

XIIl. EVF. 2025. 2. SZAM



egyre inkabb keresik a kilonb6zé befektetési lehetSségeket.

Az MNB felmérése szerint a hdaztartasok jelentdsen novelték

az allampapir-befektetéseiket, kiilonodsen az inflacidhoz kotott,

magas hozamu allampapirok révén az elmult években.

A megtakaritasokon belil kiemelt és fontos szerepet kap-
nak a nyugdijcéli megtakaritasok, ezért erre kiilon végeztiink
elemzést. A nyugdijcéli megtakaritasok hossza tava befek-
tetések, amelyek célja a nyugdijas évek anyagi biztonsiganak
megteremtése. Ezek a megtakaritdsok kilonb6z6 formdkban
létezhetnek, mint példaul nyugdijpénztarak vagy egyéni nyug-
dijszamlak, és segitenek abban, hogy nyugdijas korunkban is
kényelmesen élhessiink. Az emberek egyre inkabb felismerik
a nyugdijcéli megtakaritasok fontossagat. A megtakaritasok
egyik f6 mozgatérugoja az 6ngondoskodds, ami pszichologiai
értelemben véve hatdrozza meg jovébeni tetteinket, igy a meg-
takaritasi cselekvéseinket is (Horvathné Kokény, A., & Széles,
Z., 2014). Az éngondoskodas fontossaga tobb szempontbdl is
kiemelkedé és elmondhatjuk az életiink egészét atfedik, hiszen
minden olyan tertleten megtalaljuk, ami jelentdségteljesen be-
folyasolja hétkoznapjainkat:

1. Pénziigyi biztonsag: Az 6ngondoskodas segit abban, hogy
anyagi biztonsiagban éljunk, kiilondésen nyugdijas éveink-
ben. A rendszeres megtakaritasok és befektetések lehetévé
teszik, hogy felkészuljiink a varatlan kiaddsokra és a jovébe-
ni pénziigyi sztikségletekre.

2. Egészségmegorzés: Az egészségiigyli ongondoskodads, mint
példaul a rendszeres orvosi vizsgdlatok, az egészséges élet-
mod és a stresszkezelés, hozzdjarul a hosszu tava egészség
megorzéséhez. Ez csokkenti a betegségek kockazatat és javit-
ja az életmindséget.

3. Mentdlis jolét. A mentdlis egészség megdrzése érdekében
fontos, hogy id6t szanjunk a pihenésre, a relaxdciora és a sze-
mélyes fejlédésre. Az 6ngondoskodads segit a stressz kezelésé-
ben, noveli az 6nértékelést és javitja az altaldnos kozérzetet.

4. Fuggetlenség és onallosag: Az ongondoskodds lehetévé te-
szi, hogy fliiggetlenek és 6nalléak maradjunk. Ha képesek va-
gyunk sajat magunkrol gondoskodni, kevésbé fuggtink ma-
soktol, és nagyobb kontrollt gyakorolhatunk életiink felett.

5. Hosszu tavu tervezés: Az éngondoskodads része a hosszu tava
tervezés, amely segit abban, hogy felkészuljink a jovébeni
kihivasokra és célokat ttizziink ki. Ez magdban foglalja a
pénzigyi tervezést, az egészséguigyi eldvigyazatossagot és a
személyes fejlédést.

Az ongondoskodas tehdt nemcsak a jelenlegi jolétiinket ja-
vitja, hanem hosszui tavon biztositja, hogy kiegyensulyozott és
boldog életet élhesstink. A fentiek ellenére a tudatos 1étezés és
életvitel az emberek kisebb részére jellemzd, ami mogott elséd-
legesen a benntink 1évé kognitiv torzitasok a felelgsek, amelyek
az ésszeri és racionalis viselkedésrdl téritenek el benntinket.
A tudomadnyos folyéiratokban az éngondoskodas dltalaban az
egyének azon képességét és hajlanddsagat jelenti, hogy sajat
maguk gondoskodjanak jovébeli jolétiikrSl, kilondsen pénz-
agyi és egészségligyi szempontbol. Az dngondoskodads témako-
re tobb tertiletet olel fel:

Nyugdij-elétakarékossag: Az ongondoskodds egyik legfonto-
sabb aspektusa a nyugdijra val6 felkésziilés. Ez magaban foglal-
ja a nyugdijcéli megtakaritasokat és befektetéseket, valamint a
nyugdijrendszerek fenntarthatésagat.

Egészségiigyi ongondoskodds: Az egyének egészségiigyi allapo-
tuk megdSrzésére €s javitasara iranyulo tevékenységei, mint pél-
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daul a rendszeres orvosi vizsgalatok, egészséges életmod és a
betegségek megeldzése.

Pénziigyi tudatossag: Az dngondoskodas része a pénziigyi is-
meretek bévitése és a tudatos pénzigyi dontések meghozatala.
Ez magaban foglalja a koltségvetés készitését, az adossagkeze-
lést és a befektetési stratégiak kidolgozasat is.

Szocialis és pszichologiai jolét: Az ongondoskodas Kkiterjed a
mentdlis egészségre és a tarsadalmi kapcsolatok dpolasara is,
ugy, mint a stresszkezel€s, a szocialis tamogatasi hal6zatok ki-
épitése és a személyes fejlédés.

Ezek a f6bb teriiletek és témak mind hozzdjarulnak ahhoz,
hogy az egyének képesek legyenek ondlléan gondoskodni sajat
jovajukral és jolétikrdl, azaz foglalkozzanak jovébeni kocka-
zatok kivédésével, mint egészség és pénziigyek kapcsan, hogy
csak a legjelentGségteljesebbeket emlitsiik meg.

MODSZER

A jelen tanulmany célja a tudomanyos kozlemények bibliomet-
riai elemzése, amelyhez az OpenAlex adatbazisat hasznaltuk
fel, amely tobb mint 250 milli6 tudomanyos mtvet tartalmaz.
Az OpenAlex egy nyilt hozzaférést, globdlis kutatasi katalogus,
amely atfog6 adatokat biztosit a tudomdanyos publikdciokrol,
szerz6krol, intézményekrdl és folydiratokrol. Az adatgyjtés so-
ran kilonos figyelmet forditottunk az idézettségi adatokra és a
folyo6irat szintli mérészamok elemzésére, amivel lesztrtiik a ma-
gyarorszagi tudomanyos foly6iratokban, kiadékban megjelent
publikaciokat a megtakaritasmegtakaritasok, megtakaritdsi,
megtakaritast, nyugdijmegtakaritas és ongondoskodas kifeje-
zésekre torténd kereséssel. Az igy kapott adatbazist elemeztuk,
amivel kiadoi és szerzdi oldalrol vizsgaltuk ennek a 24 évnek a
teljesitményét. Kiilon figyelmet szenteltiink a H index és hivat-
kozottsagi értékeknek is a publikaciok id6beni lefutasa mellett.
Az OpenAlex adatbazisanak hasznalataval sikertlt atfogo6 ké-
pet kapnunk a tudomanyos kézlemények hatasarol és kapcsola-
tairol. Az idézettségi adatok elemzése alapjan megallapitottuk,
hogy a leggyakrabban idézett mtivek jelentSs hatassal vannak a
tudomanyos kozosségre. Az eredmények hozzajarulnak a tudo-
manyos kozlemények hatasanak jobb megértéséhez és a kutata-
si trendek feltarasahoz, illetve jelents mértékben tamogatjak a
tudomanyos kutatas atlathatosagat és elérhetGségét.

EREDMENYEK

Megtakaritdsi cimszavak szerint, amit a teljes szovegben ke-
restiink, a 2000-es évektdSl szamitva 2024-ig dsszesen 1.642 db
publikaciot talaltunk. A publikacié eloszlasaban hdrmas jelen-
toségteljesebb tagolast tehetiink, miszerint 2000-2010-ig 6sz-
szesen 190 db keriilt kiaddsra, ezt kovette 2011-2020-ig terjeds
idészak, amikor is 837 db sztletett, ami tobb mint négyszerese
az el6z6 évtizednek, végiil pedig a harmadik évtizedben 2021-
tol 2024-ig, négy év alatt mar 615 cikk jelent meg, ami egyértel-
miuen jelentdsebb fejlédést jelent az el6z6 évtizedekhez képest,
amit az 1. dbra mutat be. A megtakaritasi publikdciok szama-
nak novekedése az elmult két évtizedben tobb tényezdre vezet-
hetd vissza. Egyrészt a gazdasagi valsagok és pénziigyi bizonyta-
lansagokra. A 2008-as globalis pénziigyi valsag és az azt kovetd
gazdasagi kihivasok ravilagitottak a pénzigyi tudatossag és a
megtakaritas fontossagara. Az emberek és a kutatok egyarant
nagyobb figyelmet forditottak a pénziigyi stabilitasra és a meg-
takaritasi stratégiakra. Masodrészt a technologiai fejlédés és
informaciéhoz val6é hozzaférés, mint az internet és a digitalis
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technologiak elterjedése megkonnyitette a kutatok szamara az
adatok gytjtését és elemzését, valamint a publikaciok szélesebb
kort terjesztését. Ez hozzdjarult a tudomanyos kozosség és a
nyilvanossdg érdeklédésének novekedéséhez a megtakaritasi
témak irant. Harmadészt a novekvé pénziigyi tudatossag, mert
az oktatasi programok és a pénziigyi tandcsadas elterjedése no-
velte az egyének pénzigyi ismereteit és tudatossagat. Ez a fo-
kozott érdekl6dés a megtakaritdsi szokdsok és stratégiak irant
tobb kutatdst és publikaciét eredményezett, ami tovabbra is
tart napjainkban is.

Megtakaritasi kifejezest tartalmazo
publikaciok Magyarorszagon
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1. abra: Megtakanta51 klfe_]ezest tartalmazé publikacios
Magyarorszagon
Forrds: sajat szerkesztés

Folyéiratok tekintetében az 50 és feletti megjelenések kap-
csan a Kozgazdasagi szemlét, a Vezetéstudomdnyt, a Tér és
Tarsadalmat, a Biztositas és Kockazatot, a Kulgazdasagot, a
Hitelintézeti szemlét, a Polgdri Szemlét és a Pénziigyi Szemlét
emeljuk ki, a teljesség igénye nélkiil, ahol a legtobb publikdcio
tortént az elmult 25 évében.

Megtakaritasikifejezésttartalmazé
folyo6iratok TOP 10 2000-2024

MEGJELENESEK SZAMA

u KOZGAZDASAGI SZEMLE m VEZETESTUDOMANY m TER ES TARSADALOM

u BIZTOSITAS ES KOCKAZAT m KULGAZDASAG = HITELINTEZETI SZEMLE

m POLGARISZEMLE m PENZUGYI SZEMLE = COMPETITIO

 KOZ-GAZDASAG
2. abra: Megtakaritasi kifejezést tartalmazé folyodiratok
TOP 10 2000-2024
Forrds: sajat szerkesztés

ATOP 10-et mutatja be a 2. dbra és a szamokbdl lathat6, hogy
779 db publikicié jelent meg ezen folyéiratokban, ami kozel
a fele a teljes allomdnynak, ami mar jelentGsebb eltolodasnak
mondhat6, természetesen azzal, hogy a tobbi folyoéiratban va-
16 megjelenés is tudomanyos értékkel bir, illetve a megjelenési
darabszamokat a foly6irat megsziiletésének idépontja és mas
egyéb historikus tényezdk is befolyasoltak.

A H-index egy fontos mérdszam a tudomanyos kutatok tel-
jesitményének értékelésében. Az indexet Jorge E. Hirsch fizi-
kus javasolta 2005-ben, és azota széles korben elfogadotta valt.
A H-index egy kutaté publikaciéinak szamat és azok idézett-
ségét veszi figyelembe. A H-index segit a kutatok tudomanyos
hatasanak és produktivitasanak mérésében, illetve gyakran
hasznaljak akadémiai elSléptetések és palyazatok elbirdldsa-
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nal, mert lehetévé teszi a kutatok osszehasonlitasat kulonbo-
z6 tudomanytertleteken. A foly6iratok H-indexe hasonlé mo-
don mukddik, mint a kutatok esetében, de itt a foly6iratban
megjelent cikkek idézettségét veszik figyelembe. A folyoiratok
H-indexe tobb szempontbdl is hasznos, egyrészt tudomanyos
hatds mérése, mely segit a folyoiratok tudomanyos hatasanak
és jelentGségének értékelésében, illetve osszehasonlithatésag,
mert lehet6vé teszi a folydiratok osszehasonlitasat ugyanazon
tudomanytertleten belil. Végiil pedig a mindség és latha-
tésag, a magas H-indext folyoiratok dltaliban magas miné-
ségl és nagy lathatésagua publikdciokat tartalmaznak, ezért
tartottuk fontosnak ilyen megkozelitésbSl is megvizsgalni a
rendelkezésre allo adatainkat. A 3. dbrdan az 5 és a feletti ér-
tékkel bir6 folyéiratokat mutatjuk be. A 2000 és 2024 kozotti
idészakban a magyar tudomadnyos foly6iratok H-index ada-
tai alapjan a legmagasabb H-indexszel rendelkezé folyoirat a
Vezetéstudomany, amely 8-as értékkel rendelkezik. Ezt koveti
harom folyéirat, a Koézgazdasagi Szemle, a Pénziigyi Szemle és
a Tér és Tarsadalom, mindegyikiik 7-es H-indexszel. A Teruleti
Statisztika 6-os H-indexszel rendelkezik, mig a Gazdasag és

énzugy, a Hitelintézeti Szemle és a Polgari Szemle egyarant
5-6s H-indexszel birnak. Ezek az adatok a ,megtakaritas” ki-
fejezés talalatai alapjan kertltek 6sszegytjtésre, ami arra utal,
hogy a megtakaritds témakore kiilondsen jelentds a vezetéstu-
domanyi és kozgazdasagi folydiratokban, azaz a pénziigyi és
tarsadalomtudomanyi folyoiratok is fontos szerepet jatszanak a
megtakaritasi témak kutatdsdban és publikdlasiban. Az adatok
alapjan megfigyelhetS, hogy a tudomanyos kozlemények idé-
zettsége €s hatdsa kiilonb6z6 mértékben oszlik meg a kiilonbo-
z6 tudomdnytertiletek k6zott, de a megtakaritasi témdk kiemelt
figyelmet kapnak. Lathat6, hogy van atfedés a 2. dbran talal-
hat6 elemzéssel, egyedul a Tertuleti statisztika és a Gazdasag
és Pénziigy folyoiratok nem talalhatéak meg a TOP 10-et tar-
talmaz6 darabszamos kimutatdsban, ami igazolja, hogy okkal
jelent meg a tobbi 8 folydiratban annyi tudomanyos cikk, mert
a H index eredményei is igazoljak a folydiratok mindségét és
tudomanyos hatdsat.

H INDEX SZERINTI BESOROLAS 5 ES
FELETTI ERTEKKEL
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3. abra: H index szerinti besorolas 5-6s és feletti értékkel
rendelkezék 2000-2024 kozott megtakaritasi témaban
Forras: sajat szerkesztés

Megvizsgalva szerzék tekintetében is a 2000-2024-ig tarto
idGszakot a megtakaritasi kifejezéssel kapcsolatban és 28 olyan
tudomadnyos szerzot talaltunk, akik 5 feletti darabszammal kép-
viseltette magat a 4. dbra alapjan. Kozilik is kiemelkedik a 14,
13 és 10 publikaciot szerz6k, 6k végeztek a lista elején, ami fug-
getleniil a vizsgalt 25 éves hosszabb terjedelemt6l, kival6 publi-
kacios teljesitménynek tekinthetd.
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SZERZOK PUBLIKACIOS DARABSZAM
2000-2024

o

4. abra: Szerz6k publikaciés darabszama 2000-2024-ig
Forras: sajat szerkesztés

Szerzok H indexe szerinti csoportositds

A H-index kiilonosen hasznos, ha ugyanazon tertileten dolgozé
kutatok 6sszehasonlitdasara hasznaljak, de kevésbé megbizhato,
ha kiiléonboz6 tertletek kutatoit hasonlitjak ossze. Az 5. dbran
a 3 és feletti H indexel rendelkezé szerzéket mutatjuk be, 6sz-
szesen tizennégyet. Relevans kapcsolatot latunk a H index és
a relevansabb publikdciés szammal rendelkez6k kozott, mert
tiz olyan kutatot talaltunk, akik a H indexben vannak és szere-
pelnek a relevansabb publikaciés darabszam kozott is. Hissziik,
hogy ez a kapcsolat a tudomanyos teljesitményt is aldtimaszt-
ja, természetesen elismerve azt is, hogy vannak olyan kutatok,
akik kevesebb, de annal hivatkozottabb publikaciokat irtak az
elmult 25 évben, ami tudomdnyos munka minéségét hasonlo-
képpen értékeli.

Szerz6k H index teljesitménye 2000-2024-ig

5. abra: Szerzék H index teljesitmény 2000-2024-ig
Forras: sajat szerkesztés
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Lokadlis és globdlis megkozelités szerinti szerz6i hivatkozdsok
bemutatdsa
Lokalis hivatkozasok tekintetében csak azokat a cikkeket vesz-
szuk figyelembe, amelyek a megtakaritassal kapcsolatos nagy
adatbazisunkban talalhato, azaz ezeken belul torténtek a cikk-
re val6 hivatkozasok, igy egy sztikebb halmazt tesznek ki. Ezen
beliil bemutatjuk azt a hatot, amelyek legalabb 5 hivatkozast
kaptak, részletesen megemlitve az adott publikaciot is:
(Csorba, L. 2020, Németh, E., Zsotér, B., & Béres, D. 2020,
Csiszarik-Kocsir, A., & Garai-Fodor, M. 2018, Kovacs, L., &
Nagy, E. 2022, Kovacs, P., Kuruczleki, E., Riacz, T. A., & Liptak,
L. 2021, Németh, E., Vargha, B. T., & Domokos, K. 2020).
Elemzésiink kapcsan azt tapasztaltuk, hogy mindegyik cikk a
pénzugyi kultira és muveltség kiilonbo6z6 aspektusaival foglal-
kozik. A pénzuigyi ismeretek fontossagat, a pénzigyi magatar-
tas meghatarozé tényezGit, valamint a pénzigyi sérilékenysé-
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get és annak jellemzdit vizsgaljak. Ezen belul tobb publikdcio
hangsulyozza a pénzlgyi ismeretek oktatasanak fontossagat,
kulonodsen a fiatalabb generdciok korében. Csiszarik-Kocsir és
Garai-Fodor a Z generaci6é pénziigyi ismereteinek oktatasarol
irnak, mig Kovacs és Nagy a hazai pénzigyi kultira fejlesztésé-
nek aktualis feladatait mutatjak be.

A globdlis tudomdnyos hivatkozdsok jelentése a tudomanyos
publikdciok és kutatdsok értékelésének egyik fontos eszko-
ze. Ezek a hivatkozasok segitenek nyomon kévetni, hogy egy
adott tudomanyos munka milyen hatdssal van a tudomanyos
kozosségre, és mennyire befolyasolja mas kutatok munkajat.
A globalis minden hivatkozast figyelembe vesz, azaz tobb cikk
hivatkozza, amiben a megtakaritas sz6 nem is szerepel. Kiilon
kiemeljiik azokat a publikaciokat, a TOP 6-ot, amelyek 20 és fe-
letti hivatkozasokkal rendelkeznek és mint a leghivatkozottabb
publikaciok rovid osszegzéssel ismertetjiik a tartalmukat:

A tanulmany a csatlakozé orszagok szamdara megfelel6 arfo-
lyamrendszer kivalasztasanak kérdéseit vizsgalja az EU/EMU
tagsag el6készitése soran. Szapary ramutat, hogy nincs egyet-
len, minden orszdg szamdara megfeleld arfolyamrendszer, és a
Maastrichti kritériumok inflaciés kovetelményei nincsenek 6sz-
szhangban a felzarko6zdsi folyamattal (Szapary, G. 2000).

A kutatas célja az Ipar 4.0 fogalmanak meghatarozasa és
technolégidinak rendszerezése. Nagy Judit négy magyarorszagi
vallalattal készitett interjuk alapjan vizsgalja az Ipar 4.0 megva-
l6sitasanak kihivasait, mint példdul a digitalis stratégia hidnya,
a beruhazasoktol valo félelem, a munkaerd felkésziiltsége és az
adatbiztonsag (Nagy, J. 2019).

Ez a tanulmdny a kohézi6 atalakuldsat vizsgdlja a magyar hi-
rek angol forditasaban. Az eredmények azt mutatjak, hogy bar
mennyiségi valtozasok nem jelentdsek, a mindségi valtozasok
jelentSsek lehetnek, kiillondsen az opcionalis valtozasok, ame-
lyek médosithatjik a hirek tartalmat (Karoly, K., Abranyi, H.,
Deak, S., Laszkacs, A., Mészaros, A., & Seresi, M. 2013).

Egri Zoltan publikaciéja a magyar varosok kozotti egészségi
egyenlétlenségeket vizsgalja. A kutatas térbeli 6konometriai
modszerekkel elemzi az egészségi allapot tertileti killonbségeit
és azok gazdasagi fejlédésre gyakorolt hatdsat (Egri, Z. 2017).

A kutatds a Z generacié pénziigyi tudatossagat vizsgdlja ér-
tékalapu fogyaszt6i magatartdsmodellek segitségével. Az ered-
mények azt mutatjak, hogy a fiatalok pénzugyi dontéseit
befolyasolja az értékrendjiik, és a pénzigyi tudatossaguk fej-
lesztésére irdnyulé oktatdsi programok hatékonyak lehetnek
(Garai-Fodor, M. 2018).

Gal Zoltan tanulmanya az FDI (kulfoldi mikod6téke-befek-
tetések) gazdasagi novekedésre és beruhdzasokra gyakorolt ha-
tasdt vizsgalja Magyarorszagon. Az eredmények szerint az FDI
pozitiv hatdsa hosszi tavon kevésbé érvényesiil, és a kormanyza-
ti és EU-forras alapu beruhdzasok nagyobb szerepet jatszanak a
GDP alakitasaban (Zoltan, G. 2019).

Nyugdijmegtakaritdssal kapcsolatos elemzés

Nyugdijmegtakaritdsi megkeresésiink a teljes szovegben vizs-
galva csupan 7 cikket eredményezett, amit kifejezetten ala-
csonynak tartunk Osszességében a megtakaritasi cikkek da-
rabszamahoz képest. Az okok kapcsan jelen cikkiinkbe csupan
feltételezéssel €luink, de jelentGsebb hatdsként a tdrsadalmi és
gazdasagi tényezéket gondoljuk, mert a magyar tarsadalom
oregedése és a nyugdijrendszer fenntarthatésagaval kapcso-

latos aggodalmak csak az utobbi években kertiltek elStérbe.
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Miasodsorban a pénzigyi tudatossag, mert a pénzugyi tuda-

tossag ¢és az ongondoskodas kultiraja Magyarorszagon lassan

fejlodott. Az emberek gyakran nem rendelkeztek elegendd

informaciéval a nyugdijmegtakaritdsi lehetdségekrdl, és nem

lattak ennek fontossagat, fuggetlentil attol, hogy tobb évtizede

mar megfelel§ termékekkel rendelkeznek a nyugdijpénztarak,

nyugdijbiztositok és a pénzintézetek egyarant. Harmadrészt az

allami nyugdijrendszerbe vetett bizalom sokaig erds volt, igy

kevesen érezték sziikségét a magan nyugdijjellegti megtakarita-

soknak. Az allami nyugdijrendszer valtozasai és a magannyug-

dijpénztarak megszintetése is hozzdjarultak a bizonytalansag-

hoz, de ennek hatdsa a tudomanyos publikaciok szamaban még

nem mutatkozott meg.

A publikaciok csekély szamanak koszonhetSen felsoroljuk

mindegyiket:

1. Barta, J. (2018). A nyugdijbiztositds szerepe és jellemzéi a
kiegészité nyugdijpillérben.

2. Ivdn, S., & Gyorgy, T. 1. (2018). Bezarodas és fluiditds a ma-
gyar tarsadalom szerkezetében.

3. Holtzer, P. (2018). Erkezik-e a vars6i gyors>.

4. Vaskovi, A., & Raduly, D. (2022). Nyugdijrendszerek és nyug-
dij-el6takarékossagi formak a visegradi orszagokban.

5. Grébel, S., & Pesuth, T. (2022). Banki etika az erkolcsi
értékek és értékitéletek szerepe a pénzigyekben.

6. Szécsi, D. (2019). Mama Hotel: A fiatalok pénziigyi attittdjei
a dontéshozatal és a lakhatds szempontjabol

7. Méré, B. (2021). A felhalmozott nyugdijjarulékok elg-
torlesztési céla felhasznalasanak modellezése lakascélu hi-
telek esetén.

Attekintve a publikdcioka a kovetkezd kozos gondolatokat
talaltuk:

Nyugdijrendszerek ¢és elStakarékossag: Barta (2018) és
Vaskovi & Raduly (2022) cikkei a nyugdijrendszerek és a kiegé-
szité nyugdijpillér fontossagat targyaljak. Barta a tarsadalom-
biztositasi nyugdij és a kiegészité nyugdij szerepét, valamint az
onkéntes el6gondoskodas és az adékedvezmények jelentdségét
hangstlyozza. Vaskovi és Raduly a visegradi orszagok nyugdij-
rendszereit és az idéskori szegénység problémajat vizsgaljak, ki-
emelve az el6takarékossag fontossagat. Holtzer (2018) a foglal-
koztatéi nyugdijalapok 1j rendszerét elemzi Lengyelorszdgban,
ami szintén a nyugdijrendszerek témakorébe tartozik.

Pénziigyi attittidok és dontéshozatal: Szécsi (2019) és Grébel
& Pesuth (2022) publikdciéi a pénziigyi attitiidoket és az er-
kolcsi értékek szerepét vizsgaljak. Szécsi a fiatalok pénzuigyi
dontéshozatalat és lakhatasi szokasait elemzi, kiilénos tekintet-
tel a sziil6kkel valo6 egytittélésre és az onallésodasra. Grébel és
Pesuth a banki etika és az erkolcsi értékek fontossagat hangsu-
lyozzak a pénziigyekben, kilondsen az tigyfél és a bank viszo-
nyaban.

Megvizsgalva idézettségliket kett6 és nulla kozotti értékek
kozott szorédnak, ami 6sszehangban azzal, hogy a témaban mi-
lyen kevés tudomanyos cikk sziiletett.

Ongondoskoddst tartalmazé publikdciok vizsgdlata idésorosan

és darabszdm szerint folyoiratonként

A megtakaritassal kapcsolatos elemzéshez képest azt tapasz-
taltuk, hogy az ott talalhat6 1.642 db publikdaciohoz képest az
o6ngondoskodasi témdba mindosszesen 217 cikket taldltunk.
Ez mutatja, hogy az ongondoskodas mint téma egyrészt az
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utobbi években valt csak népszertibbé és a megtakaritds, mint
kifejezéshez képest még nem annyira keresett és hivatkozott.
A publikaciok évenkénti eloszldsa magas mértékben megegye-
zik a megtakaritasos publikdciok lefutdsaval. 2013-t6l kezd6dé6-
en emelkedett meg szignifikdnsan az éves darabszama a publi-
kacioknak, amit a 6. dbra mutat be.

Az ongondoskodasi témaju publikdcié szamanak noévekedé-
se Magyarorszagon tobb tényezére vezethetS vissza. Egyrészt
a nyugdijrendszer valtozasai, miszerint az 6regségi nyugdij-
korhatar 62 évrél 65 évre emelkedett 2013-ban, ami novelte az
emberek érdeklddését az dbngondoskodas irant, hiszen az alla-
mi nyugdijrendszer fenntarthatésagaval kapcsolatos aggodal-
mak is hozzdjarultak a téma népszertségéhez (Bencsik, G., &
Pataki, L. 2024). A gazdasadgi valsagok és az inflacié hatdsai mi-
att egyre tobben keresnek alternativ megoldasokat a pénzugyi
biztonsaguk érdekében. Az inflacié kilondsen silyosan érinti
a nyugdijasokat, ami tovabb néveli az 6ngondoskodas fontossa-
gat, de természetesen nem csak a nyugdijasokat, igy mindenki
szamdra egyre fontosabb a jové biztositdsa. A kormanyzati 9sz-
tonzések tekintetében intézkedésekkel, példaul adokedvezmé-
nyekkel és tamogatasokkal 6sztonzik az 6Gngondoskodds kilon-
bo6z6 formainak elterjedését, kozvetett médon ez is hozzajarult
a téma iranti érdeklédés novekedéséhez. Végul pedig a pénz-
ugyi tudatossag novekedése, az emberek egyre inkabb felisme-
rik a pénziigyi tudatossag fontossagat, és ennek részeként az
ongondoskodas szerepét is, igy a lakossdg egyre nagyobb része
foglalkozik a jovébeli pénzugyi biztonsagaval. Ezek a tényezék
egyuttesen hozzajarultak ahhoz, hogy az 6ngondoskodds téma-
ja egyre nagyobb figyelmet kapjon Magyarorszagon.

Ongondoskodasi kifejezést tartalmazé publikaciok
szamanak alakuldsa Magyarorszagon
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6. abra: Ongondoskodasi kifejezést tartalmazé publikaciok
Magyarorszagon
Forvas: sajat szerkesztés

Folyé6iratok kapcsan a TOP 10-be a 7. dbrdn taldlhatok ke-
ritltek, amely kiaddk a 217 Osszes megjelenés 41,5%-at adjak,
ami bizonyitja a jelent&ségteljességuiket. 25 db megjelenéssel
kiemelkedik a Biztositas és Kockdzat folybirat. A Biztositas
és Kockazat cimd foly6irat a Magyar Biztositok Szovetsége
(MABISZ) kiadasaban jelenik meg negyedévente. A folyodirat
célja, hogy hiteles platformot biztositson a biztositdsi dgazat
aktualis kérdéseinek tudomanyos igényt elemzésére és az ezek-
kel kapcsolatos parbeszédre. A folyéiratban megjelend cikkek
elméleti és empirikus szempontbdl is relevansak a biztositasi
szakma szamara. A lap kulon figyelmet fordit a fiatal kutatok
publikdcios lehetSségeire, ezzel is timogatva a szakmai utan-
potlast. A folybirat szerkesztébizottsagaban olyan szakembe-
rek dolgoznak, mint példaul Dr. Pandurics Anett elndk és Dr.
Kovacs Erzsébet f6szerkesztd, illetve a tandcsado testiilet tagjai
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kozott is elismert szakértdk talalhatok, akik biztositjak a publi-
kaciok magas szinvonalat. A folydiratban megjelend tanulma-
nyok széles spektrumot 6lelnek fel, beleértve a biztositasi piac
elemzését, a szabdlyozasi kérdéseket, a felelGsségbiztositast, az
egészségbiztositast egyarant.

Ongondoskodas kifejezést tartalmazdé folyoiratok 2000-
2024-ig

<3 8 & E
¥ W &Q % o) &
& & & FE £ & & & &
RO T I = - e
& O N 2 SEEL & 3
I S S S &3 ¢ &
R $) SV Q o &
£ o < < &
<O & &
& &

7. abra: Ongondoskodas kifejezést tartalmazo folyoiratok
2000-2024
Forras: sajat szerkesztés

Folyoiratok H index eredményei alapjdin

A kettd vagy a felettieket index értékeket vettiik szamitasba, ami
alapjan a kovetkezd eredmények sziilettek. Az Orvosi Hetilap
és a Pénziigyi Szemle 4-4 db-bal végzett az élen, mogottik har-
mas értékkel a Tér és Tarsadalom 4ll. Oket koveti 2-2 db-bal a
Biztositas és Kockazat, az Iskolakultura, a Kozgazdasagi Szemle,
a Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, a Polgari Szemle, az
Economica, a Tertleti Statisztika és a Vezetéstudomany. A meg-
jelenés intenzitasa és H indexaltsag kozott relevans kapcsola-
tot lathatunk, hiszen a fent emlitett foly6iratokbdl hat szintén
megtaldlhat6 a 7-as abrdn, ami mutatja, hogy okkal volt olyan
szamu publikaci6 a kiadok esetében.

Szerz6k darabszdma és H indexe

Szerz6k tekintetében a 8-as dbran mutatjuk meg a harom an-
nal tobbet publikadlokat. Kiemelkedik a hat és 6t megjelenés és
természetesen azon publikalokrol sem feledkezziik meg, akik
harom fontos cikket szereztek a témdaban. H indexet vizsgdlva
a kettd vagy feletti értékkel rendelkezdk is vannak. Itt is szeret-
nénk felhivni a figyelmet azon szerzékre, akik a H indexben
és a publikaciok szamaban is egyarant szerepeltek, hiszen a ki-
emelt szakmai munka és a publikaciés mennyiség is keresztezte
egymast esetiikben, ami emeli a publikdcios tevékenységtiket.

Szerzék publikacidés szama 6ngondoskodas témaban
2000-2024

6
5

4

0

8. abra: Szerzék publikacios szama éngondoskodas témaban
2000-2024-ig

Forrds: sajat szerkesztés
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Ongondoskoddsi témdban az adott év leghivatkozott
publikdciojanak bemutatdsa 2000-t61 kezdodoen

Erdekes megkozelitésnek tartjuk, hogy megmutassuk az adott
évben leghivatkozottabb 6ngondoskodassal kapcsolatos pub-
likaciok kapcsan miként valtoztak azok a témak, amelyeket
feldolgoztak, bemutattak a tudomdnyos szerzék. A multbol in-
dulva soroljuk fel a publikdciokat, majd a végén levonjuk kovet-
keztetéstinket a tartalmukat illetGen.

Egy lehetséges nyugdijreform és indokai. A tanulmany a ma-
gyar nyugdijrendszer reformjanak sziikségességét és lehetséges
iranyait targyalja. A szerzék egy olyan modellt vazolnak fel,
amely hosszu tavon fenntarthaté és konzisztens elemekbdl all
(Banyar, J., & Mészaros, J. 2004).

Visszajar6 svéd kisértet? Egy félreértés fogsagaban: a svéd
modell alma és a kelet-k6zép-eurépai realitas. Bartha Attila cik-
ke a svéd joléti modell és a kelet-kozép-eurdpai valosag kozotti
kulonbségeket elemzi. A szerzé bemutatja, hogy a svéd modell
hogyan valt ismét sikeressé a 21. szazad elején, és milyen kihiva-
sokkal szembestil a régi6 8Bartha, A. 2006).

A magyar ongondoskodas sajatossagai. A tanulmdny a ma-
gyar nyugdijrendszer 6ngondoskodasi elemeit vizsgalja. A szer-
z6k egy felmérés adatai alapjan elemzik az 6ngondoskodas
kalonbo6zé formainak elterjedtségét és a lakossag ismereteit a
nyugdijrendszerrdl (Agoston, K., & Kovacs, E. 2007).

Nyugdijreform dilemmak-jovedelemelosztasi aranyok és
makropénziigyi egyensuly. Antal Laszl6 cikke a nyugdijrend-
szer reformjanak dilemmait és a jovedelemelosztasi aranyok,
valamint a makropénziigyi egyensuly kozotti osszefiiggéseket
targyalja. A szerzé a demografiai valtozasok hatasait is elemzi
(Antal, L. (2008).

Az id6s6dé tarsadalom gazdasagi és tarsadalmi kihivasai
Magyarorszagon. A tanulmany az id6s6dé tarsadalom gazda-
sagi és tarsadalmi kihivasait vizsgdlja Magyarorszagon. A szer-
z6k demografiai, tarsadalmi és gazdasagi trendeket elemeznek,
és bemutatjak az idések szocialis kornyezetét (Gabriella, F.,
Andprea, G., & Szilard, M. 2009).

20 év Magyarorszaga. A cikk Osszefoglalja a IV. Gazdasag-
politikai Kerekasztal Konferencia f6bb témait és megdllapita-
sait, amelyek a magyar gazdasag elmult 20 évének fejlédését és
jovébeli kilatdsait targyaljak (Savai, R. P., & Szilagyi, N. 2010).

Idé6sek a palyan: fair a play? Hogyan vélekednek az eurépai
munkaadok az idésebb korosztdlyok helyérél a jové munka-
eré-piacan?. A tanulmany az eurépai munkaadok véleményét
és hozzaallasat vizsgdlja az id6sebb munkavallalok foglalkoz-
tatasaval kapcsolatban. A szerz6k o6t orszagban végzett kutatds
eredményeit mutatjak be (Adler, J., & Petz, R. 2011).

Ongondoskodas Jelentségének Vizsgalata Primerkutatds
Alapjan. A cikk a pénziigyi-gazdasagi valsag hatdsait és az 6n-
gondoskodas jelentGségét vizsgdlja Magyarorszagon. A szerz6k
egy kérddives felmérés eredményeit elemzik, amely harom kor-
osztalyt érintett (Vanis, F., Baranyi, A., & Taralik, K. 2012).

A telemedicina elényei és hatranyai. A tanulmany a telemedi-
cina alkalmazasanak elényeit és hatranyait vizsgdlja. A szerzék
bemutatjdk, hogyan javithatja a telemedicina az egészségugyi
ellatas elérhet6ségét és hatékonysagat, ugyanakkor ravilagita-
nak a technolégiai és etikai kihivasokra is (Darago, L. J., Jung,
Z.,Ispan, F., Bendes, R., & Dinya, E. 2013).

Esély vagy kényszer? Az aktiv kort nem foglalkoztatottak jo-
gosultsagainak valtozdsai a teljes jogu tarsadalmi tagsag per-
spektivdjabol: doktori értekezés tézisei. A doktori értekezés az
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aktiv koru nem foglalkoztatottak tarsadalmi tagsaganak valto-
zasait elemzi. Vida Agnes a jogosultsagok és a tarsadalmi integ-
raci6 kozotti osszefliggéseket vizsgalja (Vida, A. 2014).

Szegénység, projektek, kozpolitikak. A cikk a szegény-
ség kezelésére iranyul6 projekteket és kozpolitikakat elemzi
Magyarorszagon. A szerzé bemutatja a kiilonb6z6 programok
hatékonysagat és a szegénység csokkentésére tett erdfeszitése-
ket (Maria, V. M. 2015).

Még egyszer a” rendszerparadigmarol”. Kornai Janos cikke a
posztszocialista régio tapasztalatai alapjan tisztazza és kiegészi-
ti a rendszerparadigma fogalmat. A szerzé6 a gazdasagi rendsze-
rek miikodését és atalakulasat elemzi (Kornai, J. 2016).

Digitalis atallas az oktatdsban. A konyv a digitdlis technologi-
ak oktatasban betoltott szerepét és az atallas kihivdsait targyal-
ja. Racsko Rébert bemutatja a digitdlis eszkozok integracioja-
nak lehetdségeit és hatdsait az oktatdsi folyamatokra (Racsko,
R. 2017).

Gazdasagfejlesztési lehetdségek a jol miikods telepiiléseken.
A tanulmany a jol mikodé teleptilések gazdasagfejlesztési lehe-
téségeit vizsgalja. Toth Tamas bemutatja, hogyan lehet a helyi
gazdasagot erdsiteni és fenntarthato fejlédést elérni (Toth, T.
2018).

A cikk a magyar lakaspolitikak intézményi logikajat és azok
tarsadalmi-térbeli egyenlGtlenségeket reprodukdlé hatasait
elemzi. A szerz6k bemutatjak, hogyan jarulnak hozza a lakas-
politikai intézkedések a tarsadalmi egyenlStlenségek fenntar-
tasdhoz (Posfai, Z., & Jelinek, C. 2019).

A pénzigyi sériilékenység jellemz6i a magyar lakossag ko-
rében az OECD 2018-as adatainak tiikrében. A tanulmany a
magyar lakossag pénziigyi sérilékenységét vizsgalja az OECD
2018-as adatai alapjan. A szerz6k elemzik a pénzigyi tudatos-
sag és a sérilékenység kozotti osszefuggéseket (Németh, E.,
Zsotér, B., & Béres, D. 2020).

Pénzugyi oktatds a vilagban. A cikk a pénziigyi oktatas globa-
lis helyzetét és jelentSségét targyalja. Tertak Elemér bemutatja
a pénzigyi muveltség fejlesztésének fontossagat és a kiillonbozé
orszagokban alkalmazott médszereket (Tertak, E. 2022).

Az idGskori szegénység és az ongondoskodas Osszefliggései
Furépdban. A tanulmany az idéskori szegénység és az éngon-
doskodas kozotti osszefliggéseket vizsgalja Eurépaban. A szer-
z6k 25 eurdpai orszag adatait elemezve azonositjak a szegény-
ség és az ongondoskodas szempontjabdl hasonl6é csoportokat
(Vaskovi, A., & Jaszfi, E. 2023).

A diabétesz okozta distressz és az életmindség Osszefliggé-
sei 2-es tipusu cukorbetegséggel él6k korében—szisztematikus
irodalmi attekintés. A cikk a 2-es tipusu cukorbetegséggel él6k
korében a diabétesz okozta distressz és az életmindség kozot-
ti 6sszefuggéseket vizsgalja. A szerz6k szisztematikus irodalmi
attekintést nydjtanak a témaban (Heckenberger-Nagy, E., &
Tiringer, . 2024).

Az emlitett 19 cikk témait dttekintve néhany fontos trend és
Osszefliggés figyelheté meg.

Tobb cikk is foglalkozik a nyugdijrendszer reformjaval és az
ongondoskodas jelentSségével, ami arra utal, hogy a nyugdij-
rendszer fenntarthat6saga és az egyéni felelGsségvallalas kérdé-
sei kiemelt fontossdguak a magyar tarsadalomban.

Az id6s6d6 tarsadalom gazdasdgi és tarsadalmi kihivasai
szintén tobb cikkben megjelennek, melyekben a demografiai
valtozasok és az id6sek munkaerdpiaci helyzetének fontossagat
hangsulyozzak.

CIKKEK, TALNUMANYOK

Pénziigyi tudatossdg és sérillékenység, a pénzigyi oktatds és
a lakossag pénziigyi sériilékenysége is visszatérd téma, ami azt
mutatja, hogy a pénzugyi ismeretek fejlesztése és a pénzugyi
biztonsag novelése fontos célkitizések.

Szocidlis és gazdasagi egyenlGtlenségek, tobb szerzé is fog-
lalkozik a szocidlis és gazdasagi egyenlStlenségek kérdésével,
kiemelve a tarsadalmi igazsagossag ¢€s a szegénység csOkkenté-
sének fontossagat.

Technologiai fejlédés és oktatas, a digitdlis atallas az oktatds-
ban és a telemedicina elényei és hatranyai is megjelennek. Ez a
technologiai fejlédés €s az innovacio szerepét hangsilyozza az
oktatasban és az egészségugyben, melyek kiemelt tertiletnek
szamitanak a tarsadalmi berendezkedésben.

KOVETKEZTETESEK

A bibliometriai elemzéstink tobbek kozott ravilagitott arra,
hogy a megtakaritds, nyugdijmegtakaritds és dngondoskodas
témakorei szorosan Osszefonodnak, és mindharom tertlet
kulcsfontossdgu a pénzigyi stabilitds és a jovébeli biztonsag
szempontjabol. A kutatds limitdcioja okan lehet, hogy nem min-
den magyar nyelvi tudomanyos cikk szerepel az adatbdzisban,
de ez minden ilyen esetben lehetséges, igy ezt elfogadjuk és ki-
nyilatkoztatjuk, egyben az adatbazis probalkozik a legszélesebb
korben lefedni a foly6iratokat, ami mar igy is szélesebb, mint az
elterjedt SCOPUS vagy web of Science adatbazisok. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a rendszeres megtakaritasi szokasok ki-
alakitasa és a hosszu tava pénziigyi tervezés elengedhetetlenek
a nyugodt nyugdijas évek biztositasahoz. Az 6dngondoskodas
fontossaga kulonosen kiemelkedd, mivel a pénziigyi tudatossag
és a felelGsségteljes pénzkezelés hozzdjarul a személyes joléthez
és a stressz csokkentéséhez. Az egyéneknek érdemes minél ko-
rabban elkezdenitik a megtakaritast és a nyugdijtervezést, hogy
kihasznalhassdak a kamatos kamat elényeit és felkésziilhessenek
a varatlan pénziigyi kihivasokra. 2013-2014-es évekt6l kezdo-
déen jelentSs novekedés figyelheté meg a megtakaritds, nyug-
dijmegtakaritas és ongondoskodds témdju cikkek szamaban.
Ennek tobb oka is van, egyrészt a pénziigyi valsiagok hatasa,
hiszen a 2008-as globalis pénzugyi valsag utan az emberek
egyre inkdbb tudatosabba valtak pénziigyeik kezelésében, és
nagyobb hangstlyt fektettek a megtakaritasra és a nyugdijter-
vezésre. A technolégiai fejlédés, mert az internet és a digitdlis
technologidk elterjedése lehet6vé tette a pénziigyi informaciok
konnyebb hozzaférését és terjesztését, ami novelte az érdek-
16dést és a kutatasok szamadt ezen a teruleten. A tudomanyos
érdeklédés novekedése, ugyanis a pénziigyi ongondoskodas és
a megtakaritasi szokasok kutatasa egyre nagyobb figyelmet ka-
pott a tudomanyos kézosségben, mivel ezek a témak kozvetlen
hatassal vannak az egyének és a tarsadalom pénzugyi stabilita-
sara. Osszességében elmondhaté, hogy a pénziigyi 6Gngondos-
kodas és a tudatos megtakaritasi stratégiak alkalmazasa hosszu
tavon jelentds pozitiv hatassal lehet az egyének életmingségére
és pénzugyi biztonsagara.
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