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Az onismeret és a pénziigyi tudatossag
kapcsolata a befekteteési

dontéshozatalban

OSSZEFOGLALAS

A pénzugyi tudatossag szerepe napjainkban talan fontosabb-
nak tekinthetd, mint barmikor az elmult évtizedek soran, mi-
vel a modern gazdasagi kornyezetben a piaci volatilitas és az
elérhetd pénzigyi termékek komplexitdsa egyre nagyobb ki-
hivast jelent a befektetdk, illetve a befektetésre készilé embe-
rek szamara. A vizsgalatunk célja, hogy feltarja, hogy milyen
moédon befolydsolja az onismeret a pénziigyi tudatossagot és
hogyan hat ez a kapcsolat az egyén befektetéseit illetGen. A ku-
tatasunk kozponti kérdése: ,Az 6nismeret hogyan befolyasolja
a pénzugyi dontéseket?”, melyet kérdGives kutatds keretében
vizsgaltunk. Vizsgdlatunk soran megallapitottuk, hogy az 6n-
ismeret ugyan kozvetett, de fontos szerepet jatszik a pénzigyi
dontéshozatalban. Bar nem garantdlja a raciondlis dontéseket,
hozzajarulhat ahhoz, hogy az egyén tudatosabban viszonyuljon
a pénzigyi helyzetéhez és felismerje azokat a tényezéket — pél-
daul a csaladi mintakat —, amelyek alakitjak dontéseit.
Kulcsszavak: pénziigyi kultira, raciondlis dontéshozatal, pszi-
cholégia, befektetések

JEL-kédok: G4, G11

BEVEZETES

A gazdasagi valsagok, a technolégiai fejlédés és a globalizacio
kilénbo6zé hatasai, mind hozzdjarultak ahhoz, hogy a pénz-
ugyekben hozott dontéshozatal ma mar nem csak a szakértGk
kivaltsaga, hanem minden egyén szamadra napiszintd valésagga
nétte ki magat. Ennek okdn a jovében az emberek valoszintleg
egyre nagyobb figyelmet forditanak majd nem csak a befekteté-
si fajtak megismerésére, hanem az 6nismeretre is, mint a szemé-
lyes dontéshozatal alapvetS elemére, amely meghatdrozoé ténye-
26 a pénzugyi kockazatok kezelésében. A pénziigyi tudatossdg
és az Onismeret témakorei egyre nagyobb figyelmet kapnak,
mind a gazdasagi, mind a pszicholégiai szakirodalmakban.
Az egyének pénzigyi viselkedése, dontéshozatali mechanizmu-
sai, kockdzatvdllalasi hajlandésaga, illetve csaladi mintazata
szoros Osszefiiggésben all az el6bb emlitett tényezékkel.

IRODALMI FELDOLGOZAS

A pénzigyi tudatossag az a -fejleszthetd és tanulhato6- képesség,
amelylehet6vé teszi azember szamara, hogy megértse €s értékel-
je a rendelkezésére all6 kilonbo6z6 pénziigyi termékeket, szol-
galtatasokat, és azok lehetséges hatdsait a személyes pénzugyi
helyzetére nézve. Housel (2022) nyomatékositja, hogy a pénz-
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ugyi tudatossdg nemcsak a gazdasagi ismeretek megszerzését
jelenti, hanem a pénzuigyi viselkedés és az érzelmi intelligencia
integralasat is a dontéshozatal soran. Zéman és szerzétarsai
(2024) a pénzigyi kultira és korrupciérzékelés kapcsolatdt
vizsgaltak, s megallapitasuk szerint a korrupciéval szembeni
érzékenység nemcsak jogi eszk6zokkel vagy a jolét novelésével,
hanem a gazdasagi ismeretek oktatasaval és a pénziigyi szol-
galtatasok szélesebb korének elérhetévé tételével is novelhetd.
A modern gazdasagi kérnyezetben az egyének pénziigyi don-
tései szorosan dsszefonédnak az onismeretiikkel és a pénzigyi
tudatossagukkal (Csiszarik-Kocsir, Varga, Bago, 2024). Az 6n-
ismeret fejlesztése révén az egyén képessé valhat tallépni és
meghaladni a sajat korlatait és jobban alkalmazkodni a valtozo
kortulményekhez, ami a pénziigyi viligban kilondsen fontos,
hiszen a befektetdi piacok nagyon gyorsan valtoznak és a rugal-
mas, gyors dontéshozatal elengedhetetlen a sikerhez (Holiday,
2018). Az énismeret hozzdjarul ahhoz, hogy az egyén realisab-
ban értékelje a pénziigyi helyzetét, és ennek megfeleléen hoz-
zon dontéseket. A pénzigyi tudatossag pedig segit abban, hogy
az egyén felismerje és kezelje azokat a kockdzatokat, amelyek
befolyasolhatjak hosszu tavu pénzigyi céljait. A két komponens
kulonosen fontos a befektetési dontéshozatal soran, ahol a ra-
cionalis gondolkodds és a pénziigyi eszk6zok alapos ismerete
egyuttesen kulcsfontossaguak a sikerhez (Széoka, 2021). Bazley
és szerzotarsai (2021) kutatasukban bizonyitottdk, hogy a pon-
tos onértékelés hatassal van az egyének portféliévalasztasara,
ami a pénzigyi dontéshozatal javuldsat eredményezi. A pénz-
ugyi dontéshozatal soran az érzelmi intelligencia kulcsfontossa-
gu a szilard és hatékony pénziigyi eredmények biztositasahoz.
Oseni (2023) kutatasa ravilagit arra, hogy a szakmai jartassag
mellett az érzelmi intelligencia is fontos a pénzugyi dontések
soran. Achor (2015) kiemeli, hogy a csaladi viselkedési mintak
sokszor mélyen befolyasoljak az egyén érzelmi reakciéit pénz-
ugyi helyzetekben. Thaler — Sunstein (2021) arra is felhivjak
a figyelmet, hogy a befektet6k sokszor hajlamosak a multbéli
teljesitmények alapjan megitélni egy adott befektetés jovébeni
sikerét, ami viselkedési torzitasokhoz vezethet, példaul a mult
eredményeinek tulértékeléséhez.

MODSZER

2024 6szén online kérdGives kutatds keretében vizsgaltuk az
Onismeret és a pénziigyi tudatossag kozotti osszefuiggéseket.
Vizsgalatunk elején 5 hipotézist fogalmaztunk meg.

H1: Azok az egyének, akik magasabb foku iskolai végzettséget
teljesitettek, nagyobb valoszintiséggel rendelkeznek befektetési
ismeretekkel és képesek jobban kezelni a befektetési kockdzato-
kat (tudatosabban dontenek a befektetéseikrdl).
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H2: Azok az egyének, akik jobban ismerik sajat magukat és
rendszeresen alkalmazzak az 6nismeretet, nagyobb val6szini-
séggel hoznak racionalis pénziigyi dontéseket, beleértve a be-
fektetési lehetdségek és kockazatok megértését.

H3: Azok a személyek, akik rendelkeznek megtakaritassal és
rendszeresen befektetnek, jobban megértik a befektetési lehe-
toségeket és kockdzatokat.

H4: Azoknak az egyéneknek, akiknek csaladi mintazata na-
gyobb mértékben befolydsolja a pénziigyi dontéseiket, nagyobb
pénzugyi tudatosaggal rendelkeznek és jobban értik a befekte-
tésekkel kapcsolatos kockdzatokat, mint azok, akik inkdbb sajat
maguk dontenek

Hb: A kozépkoru és idésebb korosztdly (45+) tagjai nagyobb
valoszintséggel hoznak tapasztalataikra tdmaszkodva érzelmi
alapu befektetési dontéseket, mint a fiatalabb korosztaly (18-
44) alkotéi.

A kérdéivet 109 £6 toltotte ki, melybdl 57,8 % né és 42,2 %
férfi. A kérdéivet kit6lt6k mind 18 év felettiek. A valaszadok
33-33 % korosztalyukat tekintve 30 és 44, illetve 45 és 59 év
kozottiek. A kitolt6k 7 %-a 60 év feletti, mig 27%-a 18 és 29 év
kozotti. (1. abra)

= 18-29 =30-44 =45-59

60 vagy tobb

1. abra: Korcsoportok szerinti megbontas (f6)
Forras: sajat szerkesztés kérdoiv eredményei alapjan

EREDMENYEK
Az els6 hipotézishez elsédlegesen az iskolai végzettség és a be-
fektetési ismeretek kozott kerestik az Osszefiggést. A kapott
eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a kozépiskolat végzd
egyének rendelkeztek a legkevesebb informaciéval a befekteté-
sek lehetdségeirdl, mig az egyetemi alapképzéssel rendelkezék a
leginkabb tdjékozottak a befektetések tertletén a vizsgalt szem-
pont alapjan. A 2. dbra megfeleléen mutatja azt, hogy a tdrsa-
dalmilag alacsonyabbnak vélt iskolai végzettségek kozépiskola,
szakkozépiskola, fGiskola) mintadtlag alatt telje-
sitettek, mig a magasabb végzettséggel rendelke-
z6k (egyetemi alap-és mesterképzés) a mintadt-
lag felett végeztek.
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2. abra: Befektetési ismeretek csoportatlagai
Forras: sajat kutatds

ismeretek és kockazatkezelés tanulhato, de nem feltétlentil az
iskolai oktatas révén.

A masodik hipotézist nem tudtuk alatamasztani statisztikai
modszerekkel a vizsgalt sokasiagot elemezve, ugyanakkor a
szakirodalom szerint az 6nismeret elengedhetetlen a raciona-
lis dontéshozatalhoz, mivel segit az egyénnek felilemelkedni
az érzelmi befolyasoltsagon (Holiday, 2020). Az eltérés oka az
lehet, hogy az onismeret fogalma egy sok tényezSs spektru-
mon definidlhat6 leginkabb és nem létezik ra konkrét fogal-
mi meghatdrozds. Ez okozhatta azt, hogy a kitoltSk is eltéréen
értelmezték az 6nismerethez kapcsol6do kérdéseket. Az eltérés
okai kozé sorolhatok tovabba, hogy az 6nismeret mellett mas
tényezdk, mint példaul az érzelmi intelligencia vagy a pénzugyi
tudatossag is szerepet jatszanak a racionalis dontéshozatalban.
Elsé korben megvizsgaltuk az 6nismeret és a pénziigyi dontés-
hozatal kozotti korrelaciot. Vizsgalatunk alapjan egy 0,15 ér-
téki negativ irdnyu kapcsolat van a két valtozé kozott (3. dbra).

Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy van egy gyenge forditott
kapcsolat az 6nismeret €s a racionalis pénziigyi dontéshozatal
kozott. Végul kereszttabla elemzéssel vizsgaltuk az onismeret
és kockazatvallalas kozti osszeftiggést. Bar a szakirodalom sze-
rint kockazatosabb lehet6ségeket valaszté befektet6k dltalaban
racionalisabban doéntenek a befektetéseikben és jobban fel
tudjak mérni a felmertilé kockazatokat, a kutatdsunkba arra
az eredményre jutottunk, hogy azok az egyének, akik kevés-
bé torekszenek az Onismereti szintjik elmélyitésére, nagyobb
mértékben részesitik elénybe a kockazatosabbnak tekinthetd
befektetéseket.

A harmadik hipotézist varianciaelemzéssel tdimasztottuk ala.
Ez a statisztikai modszer lehet6vé teszi, hogy tobb csoport atla-
gat 6ssze lehessen hasonlitani egy adott valtozo6 alapjan.

A valaszadokat 3 csoportba soroltuk: csoport 1. nincs meg-
takaritdasa és nem fektet be, csoport 2. van megtakaritdsa, de

Racionalis vagy
Mennyire térekszik érzelmi alapon
dnmaga ddnta
megismerésére? hefektetéseiben?

Az els6 hipotézist a kérd6iv eredményei alap-
jan elfogadtuk. Ez az eredmény szorosan illesz-

kedik a szakirodalmak nagy részében olvasot-
takhoz, ahol rendszerint kitértek a szerzék arra,
hogy a magasabb iskolai végzettség sok esetben

Mennyire térekszik 6nmaga  Pearson Correlation 1 -, 154
megismerésere? Sig. (2-tailed) 110
N 109 109
Racionalis vagy érzelmi Pearson Correlation -,154 1
alapon dénta o tail
hefektetéseiben? Ske (2-taliec) 110
N 109 109

parosul magasabb befektetési ismerettel is, s el-
lentmond Kiyosaki (2013, 2020) megallapitdsa-
inak, aki azt fogalmazta meg, hogy befektetési
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4. abra: Boxplot diagram a befektetési forma ismeret és a kockazatvallalas

mértékére vonatkozbéan
Forras: sajat kutatas SPSS output alapjin

nem fektet be rendszeresen, csoport 3. van megtakaritdsa és
rendszeresen befektet. A 4. dbra mutatja, hogy azok az egyé-
nek pedig, akik megtakaritassal rendelkeznek és emellett még
rendszeresen be is fektetnek, mind a befektetési ismeretek te-
rén, mind pedig a kockazatvallaldst illetéen jobb eredménye-
ket értek el, mint azok az egyének, akik nem rendelkeztek ilyen
attitidokkel.

40
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5. abra: A kérdéivet kitolt6k korosztalyanak megoszlasa (£6)
Forras: sajat kutatas a kérdoiv eredményei alapjin

A negyedik hipotézishez két csoportra bontottuk a vizsgalt
sokasagot.

Csoport 1: Azok az egyének, akiknek pénziigyi dontéseire
egyaltalan vagy kevésbé van hatdssal a csaladi mintazat (20%
és 40%-os valaszok) — 54 {6;

Csoport 2: Azok az egyének, akiknek pénziigyi dontéseit
nagyban befolydsoljdk a csalddi tapasztaldsok (60%-os; 80%-os
és 100%-os valaszok) — 55 fG6.

A hipotézis alatamasztasahoz t-probat végez-
tink, mely alapjan arra az eredményre jutot-
tunk, hogy azok az egyének, akiknek pénzigyi
dontéseire nagyobb hatassal vannak a csaladi Ll
mintdzat befolyasai (2-es csoport) sajat maguk 5
kevésbé kockazatvallalobbak, mint a széban
forg6é csoport komplementere (l-es csoport). “
Ugyan ezek az egyének (2-es csoport) azonban 10
felmendiket kockazatvallaléobnak tekintik, mint
azok a személyek, akiknél a pénziigyi dontések-
ben a csalddi minta befolydsa nem jatszik nagy
szerepet (l-es csoport). Mivel a hipotézis azt
vizsgdlta, hogyan értik az egyének a befekteté-
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Mennyire
kockazatvallalé a
befektetéseiben?

si kockazatokat, ezért elfogadtuk azt. Ha valaki
azt allitja, hogy befektetési kockazatokkal kap-

%005 csolatos gondolkoddsat 60-100% mértékben
R befolyasoljak a csaladi tapasztalatok és mintak,
100,00%

akkor val6szind, hogy megalapozottan vallal
alacsonyabb rizikét befektetéseiben, kiindulva
felmendi kockazathoz valé hozzadllasabol. Ez a
fajta hozzaallas jelenti azt, hogy valaki megérti
mikor és hol kell kockazatvallal6an hozzaallni a
befektetésekhez, eszerint pénzuigyi tudatossagot
is feltételez ez a fajta gondolkodasmaod.

Otodik hipotézisinket nem tudtuk statiszti-
kailag aldtamasztani. A hipotézist kereszttabla
elemzéssel, khi- négyzet teszttel vizsgaltuk. A ka-
tegorids valtozo a négy korosztaly csoportvolt (5.
dbra), mig a fuggd valtozé befektetési dontésho-
zatalhoz valé hozzaallas lesz (6. abra).

A kitoltSk 1-t61 10-ig terjedd skalan jelolhették meg milyen
mértékben dontenek érzelmi vagy raciondlisan a befektetési
dontéseikre vonatkozéan. Az 1-es érték a “teljes mértékben ra-
cionalis” mig a 10-es a "teljes mértékben” érzelmi alapu dontést
jelentette. A sokasag egészére vonatkozéan az alabbiak szerint
alakult a megoszlas (6. dbra).

A khi- négyzet tesztnél a p-érték nagyobb volt, mint 0,05,
elemzéstinkben 0,371, igy statisztikailag is megerdsitést kap-
tunk arra vonatkozé6an, hogy nincs szignifikans kapcsolat a kor-
osztaly, illetve a befektetési dontés raciondlis vagy érzelmi ala-
pu befolyasoltsiga kozott. A valoszintségi arany (Likelihood
Ratio) egy masik teszt a kapcsolat ergsségének megallapitasara,
és itt szintén nem volt szignifikans a p-érték, amely 0,302 volt.

KOVETKEZTETESEK

Az onismeret és a pénzigyi dontéshozatal kapcsolatara vonat-
koz6 kutatds soran feltart eredmények gyakorlati haszna jelen-
t6s, €és mind egyéni, mind tdrsadalmi szinten alkalmazhatok.
A kutatds soran alatimasztottuk, hogy az iskolai végzettség szig-
nifikans hatdssal van a befektetési ismeretek szintjére, azok, az
egyének, akik rendszeresen befektetnek, tobb befektetési for-
mat ismernek és jobban kezelik a kockdzatokat, illetve, hogy a
csaladi mintdak befolyasoljak a kockazatvallalasi hajlandésagot.
A vizsgalt sokasiag esetében nem tudtuk alatamasztani, hogy
a magasabb Onismerettel rendelkezé személyek racionalisabb
pénzugyi dontéseket hoznak. Ugyanakkor ezen hipotézis eseté-
ben érdemesebb a jovében nagyobb mintdt hasznalni, illetve az
ehhez tartozé kérdéseket finomitani, elmélyiteni. Bar Housel
(2023) szerint az id6sebb korosztalyok hajlamosabbak érzelmi

Racionalis vagy érzelmi alapon dont-e a befektetéseir6l? (1 - teljesen racionalis; 10 -
teljesen érzelmi)

31(28.4%)
26 (23.9%)

22 (20.2%)

11 (10.1%)

7(6.4%) ;
546%)  437%) .
1(0.9%) 2(1.8%)

0(0%)

6. abra: Racionalis vagy érzelmi alapti dontések gyakorisaga

a befektetésekre vonatkozoan
Forras: sajat kutatas kérdoiv eredményei alapjan
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alapu dontéshozatalra, mivel nagyobb hangsulyt fektetnek a
korabbi tapasztalatikra és gyakran kockazatkeriil6bbek, kuta-
tasunk nem ezt tamasztotta ald. Az altalunk vizsgalt sokasdg
esetében a kiillonboz6 korosztalyokban nem lehetett kimutatni
szignifikans eltérést az érzelmi és racionalis dontéshozatal ko-
zott. A szakirodalomtol valo eltérés oka lehet, hogy a fiatalabb
generaciok is egyre inkabb hajlamosak érzelmi dontéseket hoz-
ni, killénosen a modern pénzuigyi kornyezetben, ahol a gyors
piaci valtozasok, digitalis eszkozok jelenléte és az online keres-
kedelem miatt nagyobb nyomas nehezedik rajuk, amit a média
is felnagyit. A fentiek alapjan a jovében tovabbi kutatas sziiksé-
ges annak megértéséhez, hogy milyen mas tényez6k — példaul
a digitdlis pénziigyi eszk6zok haszndlata vagy a pénzigyi stresz-
sz- befolyasoljak az érzelmi dontéshozatalt a kiilonb6z6 korosz-
talyokban. Ezen kiviil érdemes lenne megvizsgalni, hogy a kor-
osztalyon kiviil milyen egyéb demografiai valtozok — példaul a
jovedelmi szint vagy munkahelyi tapasztalat- jatszanak szerepet
a befektetési dontések érzelmi vagy racionalis alapti megkoze-
litésében. A kutatas alapjan vilagossa valt, hogy az Onismeret
fejlesztése javithatja a pénzigyi dontéshozatalt, és segithet az
érzelmi befolyasok kezelésében.
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