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A fenntarthatosagi szemlélet
gyakorlati megjelenése az alban
felsooktatas hallgatoi korében

OSSZEFOGLALAS

A tanulmany célja az alban felsGoktatasban tanulé hallgatok
fenntarthat6sdggal kapcsolatos attittidjeinek, tudatossaganak
és kozosségi szemléletének feltarasa volt primer empirikus ku-
tatas keretében. A vizsgdlat azt elemezte, mennyire ismerik és
alkalmazzak a fiatalok a fenntarthatosag elveit mindennapi
dontéseikben, fogyasztasi szokdsaikban és tdarsas viszonyaik-
ban, valamint hogyan értelmezik a kornyezeti és tarsadalmi fe-
lelGsség szerepét sajat kozosségeikben. Az eredmények szerint
az alban egyetemistak jelentSs része nemcsak elméletben, ha-
nem gyakorlatban is koveti a tudatos eréforras-hasznalat és a
kozosségi felelgsségvallalas értékeit. Ugyanakkor tovabbi erdsi-
tés sziikséges, kllondsen a technologiai eszk6zok €s a kozosségi
kommunikacié tudatos haszndlataval. A tanulmany hangstlyoz-
za, hogy az oktatasi intézményeknek és dontéshozéknak komp-
lex, holisztikus fenntarthatésagi megkozelitést kell tamogatni-
uk, és olyan programokat kialakitaniuk, amelyek elGsegitik a
fiatalok aktiv részvételét és a fenntarthat6sag mindennapi gya-
korlatta valasat.

Kulcsszavak: fenntarthatésag, tudatossag, alban hallgatok
JEL-kédok: 123, Q01, Q56, 713

BEVEZETES

A 21. szazad egyik legnagyobb kihivdsa a fenntarthatésag kii-
16nb6z6 dimenzidinak — gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti —
Osszehangolasa, valamint ezen értékek tudatositdsa a fiatal ge-
neraciok korében. A globalis valtozasok, mint a klimavaltozas,
az erdforrasok kimerulése, a tarsadalmi egyenlétlenségek no-
vekedése és az értékvalsag, stirgetik a fenntarthatésagi gondol-
kodds beépitését az oktatasba és a mindennapi életbe (Holden
et al., 2014; Simonis, 2017). A felsGoktatds kulcsszerepet jatszik
ebben a folyamatban, hiszen az egyetemek nemcsak tudast koz-
vetitenek, hanem formaljdk a hallgatok értékrendjét, magatar-
tasat és tarsadalmi felelésségvallalasat (Tilbury, 2011; Bask et
al., 2020; Garai-Fodor — Huszak, 2025a). A fiatalok, kiillondsen
az egyetemistak, a tarsadalmi innovdci6 és valtozas potencialis
hordozéi (Leal Filho et al., 2021), ezért elengedhetetlen meg-
érteni, miként viszonyulnak a fenntarthatésag kérdéskoréhez.
Ezt a megkozelitést erdsitik azok a friss kutatdsok is, amelyek
az ESG kockdzatok gazdasagi hatdsait (Delova Jolevska et al.,
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2024), illetve az emberi tevékenység kornyezeti elemekre gya-
korolt kovetkezményeit vizsgaljak (Varga — Csiszarik Kocsir,
2024), tovabb arnyalva a fenntarthatésag tarsadalmi-gazdasa-
gi 0sszefiiggéseirdl alkotott képet.

A tanulmdny célja az alban egyetemistak fenntarthatésaggal
kapcsolatos attittidjeinek, tudatossaganak és kozosségi szemlé-
letének feltarasa. Albania, mint Délkelet-Eurépa fejl6dé gazda-
saga, kiilonleges tarsadalmi és kulturdlis atmenetet él meg: az
eurodpai integracios torekvések, a digitalizacio és a globalizacio
hatdsara 1j értékrendek és viselkedésmintak formalédnak a fi-
atal generdcié korében (UNDP, 2024). Az alban felsGoktatasi
intézmények egyre nagyobb figyelmet forditanak a fenntart-
hatésagi oktatdsra, azonban a hallgaté6i tudatossag és az érté-
kek internalizdlasa még formal6déban van (Kruja et al., 2025;
Guraziu et al., 2025).

Akutatas abbol az alapfeltevésbél indul ki, hogy a fenntartha-
tosagi tudatossag nem pusztan kornyezeti kérdés, hanem komp-
lex, multidimenzionalis konstrukci6, amely magaban foglalja az
egyéni és kozosségi értékeket, a tarsadalmi felelGsségvallalast és
az életmodvalasztasokat is (Barth — Rieckmann, 2012; Gifford
— Nilsson Hed, 2014; Garai-Fodor — Huszak, 2025c). A fiatalok
attittidjeit ezért nemcsak az iskolai oktatas, hanem a tarsadalmi
kornyezet, a média, a technolégia és a kozosségi kapcsolatok is
befolyasoljak (Hidi — Renninger, 2019; Wals, 2017).

A tanulmdnyban bemutatott primer kutatas célja, hogy fel-
tarja az alban egyetemistdk fenntarthatésaghoz kot6dé visel-
kedését, értelmezési kereteit és k6zOsségi orientdcidjat. A vizs-
galat soran kulon figyelmet kapott, miként jelenik meg a
kornyezeti és tarsadalmi felelsségvallalas a mindennapi élet-
ben — példdul a fogyasztasi szokdsokban, kozlekedésben, kozos-
ségi részvételben vagy a digitalis technol6gidk hasznalataban.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a hallgatok alapvetSen nyi-
tottak és pozitivan viszonyulnak a fenntarthat6sag eszméjéhez,
ugyanakkor hidnyzik az a holisztikus szemlélet, amely az egyéni
cselekvést a tdgabb tdrsadalmi és gazdasagi kontextusba helyezi
(UNESCO, 2018).

A fiatal generaciok fenntarthatésagi attitidjeinek erdsitése
érdekében fontos, hogy a felsGoktatds a tudas mellett élményala-
pu, reflektiv tanuldsi médszereket is alkalmazzon. Az oktatasi
innovaciok — mint a projektalapu tanulds, a szolgdlati tanulds
(service learning) vagy a k6zosségi alapu kutatas — hozzajarul-
hatnak ahhoz, hogy a hallgatok a fenntarthatésagot ne elvont
fogalomként, hanem személyes és kozosségi felelgsségként ér-
telmezzék (Evans, 2015; Rieckmann, 2007). A technolégiai
fejldés, kiilonosen a digitdlis platformok és a k6zOosségi mé-
dia, szintén kulcsszerepet jatszik a tudatossag terjesztésében és
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a kozosségi aktivitds erdsitésében (Barth — Rieckmann, 2012;
Seemiller — Grace, 2017; Garai-Fodor — Huszak, 2025b).

A kutatds ravilagit arra, hogy a fenntarthatésagi tudatossag
erdsitéséhez sziikséges az oktatasi és kommunikacios eszkozok
integralt alkalmazadsa, amely 6tvozi a technolégiai innovaciot
és aszemélyes interakciot. Ez a megkozelités 6sszhangban all az
ENSZ Fenntarthat6 Fejlodési Céljaival (United Nations, 2015),
valamint az Eurépai Unié6 fiatalokra iranyulé zold atmeneti
stratégiaival (European Commission, 2024).

A jelen tanulmadny igy hozzdjarul a fenntarthat6sag tarsadal-
mi és oktatdsi aspektusainak mélyebb megértéséhez Délkelet-
Eurépaban, kiilonos tekintettel az alban egyetemi ifjusag szere-
pére a tudatos jovéformalasban.

MODSZER
Primer kutatds keretében Albaniaban végeztiink adatfelvételt
Tiranaban, az EUT Egyetemen.

A kutatds célja az alban egyetemi hallgatok véleményének
megismerése a coaching, a fenntarthatosag és a tudatossagfej-
lesztés lehetSségeirdl, azok kapcesolatarodl (Boyatzis etal., 2008).

A primer kutatds két lépcsSs kutatasi projekt volt 2024
Gszén. Az elsé fazis keretében kvalitativ kutatas soran 2024
szeptemberében félig-strukturalt interjuvazlat segitségével,
mini-fokuszcsoportos interjukat valésitottunk meg annak ér-
dekében, hogy a masodik fazist, a kvantitativ adatfelvételt,
el6készitsuk, annak keretében alkalmazott sztenderdizalt kér-
déivet teszteljuk.

A kvantitativ kutatasra 2025 tavaszan kertilt sor. A kvantitativ
kutatdsi segédeszkoz témakorei a tudatos életforma megitélése,
gyakorlasa, az egyéni é€letcélok és értékorientacié elemzése, a
tudatos életforma és az onismeret kapcsolata, az onismeret és
onfejlesztés lehetSségei a felsGoktatasban voltak. A kérdGivben
jellemzéen zart kérdéseket alkalmaztunk, harom nyitott kérdés
volt, szabad asszocidcié formdjaban. A zart kérdések korében
nominalis (egy- és tobbvalasztasos szelektiv, rangsor kérdések)
és metrikus mérési szinteken 1évé kérdések (Likert- és szeman-
tikus differencial skala) egyarant helyt kaptak.

A skalas kérdések soran 1-t6l 4-ig terjedd skdlat alkalmaz-
tunk. Ennek oka egyrészt a magyar vdlaszadokra jellemzé
egyéni skdla-preferencia: az iskolai osztalyozasi rendszerbdl
fakadoan legstabilabban az 6t fokozatig terjedd skalat tudjak
értelmezni hazai valaszadéink az 1-7, 1-9 vagy 1-10 skaldakkal
szemben. A paros skdla mellett pedig azért dontottiink, mert a
paratlan (1-5) skdla esetében a kozépsd érték (3) egyfajta me-
nekuld ut a valaszadok szamadra és a kozépso értéket valaszto
,k6z6mbos” fogyasztok megjelenése és esetleges tilzott aranya
statisztikai és szakmai szempontokbdl egyarant megneheziti a
szegmentacios eljarast. Ezért a paros skdla mellett dontottink,
mely a k6zépsé érték kizarasaval egyfajta szigorubb allasfogla-
lasra készteti a valaszadot, ezzel jobban hozzajarulva a sikeres
szegmentalas lefolytatasahoz. (Malhotra — Simon, 2017; Mitev
- Sajtos, 2007).

A kvantitativ adatfelvétel soran nem reprezentativ, véletlen
mintavételi eljarast alkalmaztunk, azon belil heterogén ho-
labda mintavételt magvakkal eljarast. A mintavétel a magvak
azonositdsaval kezd6dott, melyet az EUT-nek nappali tagozatos
hallgatéi jelentettek. Oket felkeresve kértikk meg a kivalasztot-
takat, hogy vegyenek részt a vizsgalatban és sajat részvételtik
mellett a szocidlis hdl6zatukbodl ajanljanak mas személyeket.
Ez az ajanlasi folyamat képezte az alapjat a mintdk méretbdvité-
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sének a toborzas késébbi hullamain keresztiil. Az ajanlas folya-
mata iterativ médon folytatédott, minden résztvevé masokat je-
161t, akik tovabbi résztvevéket ajanlottak. A meglévd tarsadalmi
kapcsolatok és hdlozatok kihasznalasaval a heterogén hélabda
mintavételt magvakkal médszer alkalmazasaval 131 értékelhe-
t6 kérdéivet kaptunk.

A minta szocio-demografiai jellemzgit tekintve: a kitolték
70%-a nd, 30%-a férfi, a legmagasabb végzettség szerint a felsé-
foku képesitéssel rendelkez6k voltak jelen a mintdban a legna-
gyobb aranyban (82%), akiket a kozépfoku képesitéssel birok
kovettek (12%). A lakhely tekintetében a mintatagok 57%-a £6-
varosi, tovabbi 41%-a vdrosi lakos.

A kvantitativ eredmények feldolgozasa sordn leiré statiszti-
kat, osszefiiggés elemzéseket alkalmaztunk SPSS 26.0 szoftver
felhaszndldsaval. A metrikus skalan mért eredmények Osszefiig-
gésének vizsgalatahoz varianciaanalizis moédszerét alkalmaz-
tuk, azon bell is az egyszempontos, tobb mintaatlag 6sszeha-
sonlitasara alkalmas ANOVA-médszert. Egy metrikus fliggd
valtoz6 atlagat hasonlitottuk 6ssze ketténél tobb csoport ko-
zott. A post-hoc teszt alapjan allapitottuk meg, hogy mely cso-

1. tablazat.: Fenntarthatésaggal kapcsolatos hallgatéi
vélemények alban mintan

Fenntarthat6saggal Std.
kapcsolatos allitasok N Mean Deviation
Ugy gondolom, hogy a
technolégiai fejlédés segithet egy 131 3.98 0.81

fenntarthat6bb gazdasag
megteremtésében.

A jovém tervezése soran
figyelembe veszem a 131 3.18 0.81
fenntarthat6sagi szempontokat.

Ugy gondolom, hogy a
technologiai fejlédés segithet egy
fenntarthat6bb tarsadalom
megteremtésében.

131 3.22 0.79

A hazai felsGoktatasi rendszernek
nagyobb hangsulyt kellene
fektetnie a fenntarthatésagi és
innovacios kihivasokra

131 3.32 0.73

A Z generdci6 kreativ és innovativ
megoldasokkal rendelkezik a jové | 131 3.02 0.92
kihivasaira.

Forras: sajat kutatas 2025 N=131 (atlag, ahol 1= egyaltalan nem
értek egyet, 4= teljes mértékben egyetértek)

2. tablazat.: K6zosség szerepének megitélése

az alban fiatalok korében
Kozosség szerepével Std.
kapcsolatos allitasok N | Mean Deviation
A Z generdci6 korében nagy
sziikség lenne k6zosségépitd 131 3.18 0.79
eseményekre.
A kozos§eg1 med.la pozitiv ha.tassal 131 968 0.90
van a tarsadalmi kapcsolataimra.
A személyes kapcsolataim
fontosabbak, mint az online 131 3.43 0.85
kapcsolatok.
A kozosségek szerepe fontosabb, 131 3.30 0.82
mint valaha a mai tarsadalomban.

Forras: sajat kutatas 2025 N=131 (atlag, ahol 1= egydltalan nem
értek egyel, 4= teljes mértékben egyetértek)
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portparok kozott volt szignifikans eltérés. Ennek soran a szig-
nifikanciaértékeket vettik alapul az 6sszefliggések meglétének
megallapitasahoz (sig<= 0,05). A csoportdtlagok Osszevetése
mentén elemeztik a belsé Osszefliggéseket az F-statisztikat al-

3. tablazat: Fenntarthat6saggal kapcsolatos hallgat6i vélemények

a nem fiiggvényében

kalmazva, azaz a mintakon beluli dtlagok varianciajanak a vari-
anciahdnyadosat figyelembe véve (Mitev — Sajtos, 2007).

EREDMENYEK

Elsé izben megkérdeztiik az egyetemi hallgatokat, hogy a fenn-

Mean q
df Square F Sig.
Ugy gondolom, hogy a B(ftween 1 | 0,035 | 0054 0817
technologiai fejlédés segithet roups
egy fenntarthatébb gazdasag | Within Groups | 129 | 0,655
megteremtésében. Total 130
A jovém tervezése soran Between 1 | 0,363 | 0,553 | 0,458
figvelemb . Groups
gyelembe veszem a
fenntarthat6sagi Within Groups | 129 | 0,656
szempontokat. Total 130
Ugy gondolom, hogy a Between
technologiai fejlédés segithet Groups ! 0,005 | 0,008 | 0,930
cgy fenntarthat6bb Within Groups | 129 | 0,625
tarsadalom megterem-
tésében. Total 130
A hazai felsGoktatdsi Between 1 0,009 | 0,017 | 0.895
rendszernek nagyobb Groups
hangsulyt kellen? f’ek.t(?tnle a [ Within Groups | 129 | 0,531
fenntarthat6sagi és
innovicios Total 130
A Z genericié kreativ és Between 1| 0771 | 0,911 | 0,342
. P P Groups
innovativ megoldasokkal
rendelkezik a jové Within Groups | 129 0,846
kihivdsaira. Total 130
Forras: sajat kutatas 2025 N=131 One-Way- ANOVA
4. tablazat: Fenntarthat6saggal kapcsolatos hallgatéi vélemények
az életkor fiiggvényében
Mean ]
df Square F Sig.
Ugy gondolom, hogy a Between 4 | 0463 | 0705 | 0.590
oS roups
technologiai fejlédés
segithet egy fenntarthatébb | Within Groups | 126 | 0.656
gazdasdg megteremtésében. Total 130
A jovém tervezése soran Between 4 0.654 | 1.000 | 0.410
fevelemb Groups
gyelembe veszem a
fenntarthatésagi Within Groups | 126 | 0.654
szempontokat. Total 130
Ugy gondolom, hogy a Between
technologiai fejlédés Groups 4 1147 1 1.902 ) 0.114
segithet egy fenntarthat6bb Within Groups | 126 | 0.603
tarsadalom
megteremtésében. Total 130
A hazai felsGoktatdsi Between 4 0862 | 1.668 | 0.161
rendszernek nagyobb Groups
hangsulyt kellenf,: f’ek‘tf:‘tme a [ Within Groups | 126 | 0.517
fenntarthatésagi és
innovacios Total 130
A Z genericié kreativ és Between 4 | 0335 |0.388 | 0817
. P < Groups
innovativ megoldasokkal
rendelkezik a jové Within Groups | 126 | 0.862
kihivasaira. Total 130

Forras: sajat kutatas 2025 N=131 One-Way- ANOVA

tarthatosaggal kapcsolatosan milyen véleménye-
ket fogalmaznak meg az altalunk felallitott alli-
taslista alapjan (1. tablazat).

Az alban fiatalok szerint a felsGoktatasnak
kellene leginkdbb nagyobb figyelmet szentel-
nie a fenntarthatésaggal kapcsolatos kihivasok-
ra. Ezen felul a technologia fejlédésben latjak a
fenntarthatobb jové zalogat.

Kordbbi vizsgalatok (Popovics, 2024; Garai-
Fodor — Huszak, 2025c; Jackel — Garai-Fodor,
2025; Majerova et al., 2024; Karacsony, 2020) azt
is igazoltak, hogy a fiatalok, egyetemistak eseté-
ben meghatdrozé szerepe van a kozosségeknek
az egyéni értékrend formalasa szempontjabol.
Aztis igazoltak korabbi kutatdsok, hogy az egyéni
értékrend és a tudatos, fenntarthaté gondolko-
das szorosan 6sszefliggésben allnak egymassal.

Ezért ezen kutatds keretében kilon kérdéskor-
ben értékeltik, hogy a kozosségeknek milyen
szerepet tulajdonitanak a fiatalok (2. tablazat).

Az alban fiatalok a személyes kapcsolatokban
hisznek, ezt fontosabbnak itélik, mint az online
kapcsolataikat. Ez az eredmény ramutat arra,
hogy ha szemléletformalast szeretnénk koriik-
ben megvalositani, a fenntarthatésaggal kapcso-
latos informaciokat, tajékoztatokat megosztani,
akkor leginkdbb a személyes kommunikaciora
kell majd hangsulyt fektetnink.

Korabbi kutatdsi eredmények (Garai-Fodor —
Popovics, 2025a; Garai-Fodor — Popovics 2025b;
Pérez — Rodriguez del Bosque, 2021) szamos
esetben ravilagitottak arra, hogy a nem és az
életkor tekintetében a fenntarthatésaggal kap-
csolatos vélemények, a fenntarthatosag szerepé-
nek megitélése eltéréseket mutat.

Ezért ez esetben is megvizsgaltuk, hogy az al-
bdn minta esetében is kimutathaté e statisztikai
kapcsolat a fenntarthat6sag megitélése, a min-
tatag neme és életkora kozott (3. és 4. tablazat).

Ennek érdekében elvégzett variancia- analizis
eredményei azonban ezt a kapcsolatot ez eset-
ben nem igazoltak (a szignifikancia-érték min-
den esetben nagyobb volt 0,05-nél). (Tablazat
3. és Tablazat 4). Ebbdl kifolyolag azt gondol-
juk, hogy ezen szocio-demogrdfiai jellemzék
helyett mas, leir6 valtozok bevondsdra van sziik-
ség. Ezek kozul az onfejleszté programokon és
a coaching programokon valé részvételi aktivi-
tast, mint leir6 valtozot vontuk be az elemzésbe,
de ezek esetében sem voltszignifikans kapcsolat
kimutatasara lehetdség. Azt gondoljuk, hogy a
meghatdrozé és mérvado valtozok feltardsa ez
esetben egy utdlagos kvalitativ kutatast igényel,
annak érdekében, hogy megismerjiik az alban fi-
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5. tablazat: A tudatos életforma vizsgalata
az alban hallgatok kérében

Tudatos életformaval N Mean Std.
kapcsolatos allitasok Deviation
Odafigyelek arra,ﬂh?gy mire, 131 3.02 0.85
mennyit koltok
Alaposan tdjékozédom 131 9.94 0.92

a vasarlds elétt
Nem vasarolok feleslegesen 131 2.79 0.96

Méltanyos kereskedelmet

P A . 131 2.89 0.85
részesitésem elényben
Onkénteskedem 131 | 2.76 0.85
Adakozom a rdszoruloknak 131 2.99 0.87
Szakemberhez (pszichologus /
coach) fordulok, amikor 131 2.56 1.04
nehézségbe ttk6zo6m
Onfejleszté programokon 131 959 0.98
veszek részt ’ ’
Ko6z6sségi programokban 131 9.43 0.93
veszek részt ’ o
Masok 6sztonzése 131 3.08 0.87

a tudatos életmodra

Forras: sajat kutatas 2025 N=131 One-Way- ANOVA

atalok esetében a fenntarthaté gondolkodast serkentd, motiva-
16 faktorokat.

A kutatas keretében nem csupan a fenntarthatésaggal kap-
csolatos véleményt, hanem annak megélését is kilon kérdés-
ben elemeztik. A tudatossaghoz kot6té magatartasformakat
vizsgdltuk allitaslista segitségével annak érdekében, hogy meg-
nézzuk, mennyire élnek fenntarthaté médon, mennyire cselek-
szenek a fenntarthatésag kritériumai szerint az alban hallgatok
(5. tablazat).

Az eredmények szerint az alban hallgatokra leginkabb a
pénzugyi tudatossag jellemzd, odafigyelnek arra, hogy mire,
mennyit koltenek. Ez nagy val6szintséggel az élethelyzetiikbdl
is adodik (6nallé keresettel még nem, vagy alacsony — pl. di-
akmunkabol eredd — keresettel rendelkeznek. Alaposan tdjéko-
zodnak a vasarlas el6tt, mely szintén az artudatossagra utalé ma-
gatartasforma. Ezzel egyidejtleg szivesen 6sztondéznek masokat
is a tudatos €életmo6dra, mely dsszecseng a kozosségek fontos-
sagarol, a személyes kapcsolatok feliilértékelésérél taniskodo
eredménnyel. Az onfejlesztés, a szakemberektdl valo segitség-
kérés azonban nem jellemzi 6ket. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy 6k a tudatossagot még leginkabb a gazdasagi értelemben
vett tudatos magatartasformaval, a pénzzel valé mértékletes ba-
nasmoddal, a koltések megfontolasaval kotik ossze, és nem az
onfejlesztéssel és azt tamogaté szolgaltatasok igénybevételével.
Az altruizmus t6lik sem all tavol, szivesen adakoznak, segite-
nek masokon, mely az etikus magatartasra utal jel.

KOVETKEZTETESEK

Primer kutatasunk eredményeként megallapithattuk, hogy az
alban fiatalok szamara kiemelten fontos, hogy a felsGoktatas
nagyobb hangsulyt fektessen a fenntarthatésagi kihivasok meg-
értésére ¢€s kezelésére. A hallgatok ugy vélik, hogy a technolo-
giai fejlédés kulcsszerepet jatszik a fenntarthat6bb jové megte-
remtésében, ezért az oktatasi intézményeknek érdemes lenne a
technoloégiai innovaciokat szorosabban 6sszekapcsolni a fenn-
tarthatosagi célokkal.
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A kutatas masik fontos megallapitasa, hogy az alban hall-
gatok a személyes kapcsolatokat sokkal fontosabbnak tartjak,
mint az online kozosségi jelenlétet. Ez arra utal, hogy a szem-
Iéletformalas és a fenntarthatésagi kommunikaci6 sordan a sze-
mélyes, kozvetlen kapcsolatokra épité moédszerek (pl. worksho-
pok, kozosségi rendezvények, csoportos projektek) lehetnek a
leghatékonyabbak meglatasunk szerint.

A tudatos magatartasformai elemeit vizsgalva megallapit-
hattuk, hogy az alban hallgatékra leginkabb pénzigyi tuda-
tossag jellemzo: megfontoltan koltenek, elére tdjékozédnak a
vasarlast megel6zGen és tudatos fogyasztoi dontéseket hoznak.
Véleményuink szerint ez részben az anyagi korlataikbol is fa-
kad, de egyben lehetdséget is kindl arra, hogy a fenntarthat6
fogyasztas és életmod témadit ezen a magatartasforman keresz-
tal kozelitsiik meg, népszertsitsiik esetiikben.

Az eredményeink szerint az alban hallgaték bar nyitottak a
kozosségi felelsségvallalasra és segitenek masokon, az 6nfej-
lesztés és ehhez a szakmai tamogatas igénybevétele kevésbé jel-
lemz6 még rdjuk. Ennek okan olyan programokat javasolunk
kidolgozni, amelyek a gazdasagi tudatossagon til a személyes
fejlédés és onismeret jelentSségét is hangsulyozni képes, hogy
a tudatossagrol egy atfogobb, holisztikusabb képet kapjanak.

A kutatds eredményei egyértelmten ravilagitanak arra, hogy
az alban hallgaték korében a fenntarthatésag, kozosség és tu-
datossag értékei erésen jelen vannak, dam ezeket érdemes a
technologiai fejlédés és a személyes kommunikacié 6tvozésével
tamogatni és fejleszteni.

A kutatas korlatai kozé tartozik a kisebb mintaelemszam mel-
lett a nem reprezentativ mintavétel, mely okan az eredmények
nem terjeszthet6k ki egyi alapsokasdgra sem. A jovében ter-
vezzuk egyrészt agy utolagos kvalitativ vizsgalat lefolytatasat,
ez esetben egyéni interjuk formajaban, a kvantitativ kutatas
eredményeinek szofisztikdlasa céljabol. Valamint egy nagyobb
mintdn, generdcio-specifikusan végzett kvantitativ elemzés
megvaldsitasat a jovében, a fiatalok (Z generaci6) alaposabb
megismerése c€ljabol.
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